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Пояснительная записка

   Программа внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  разрабатывается с учётом, этнических, социально-экономических и иных особенностей Алтайского края, запросов семей и других субъектов образовательного процесса основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов.
    Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной,  виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации.  
    Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени.  
    Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся.
    Основными целями внеурочной деятельности являются:
· создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;
· всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.
   Основные задачи:
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей; 
· расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;
· развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
· укрепление доверия к другим людям; 
· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Основные направления и формы организации внеурочной деятельности
    В соответствии с требованиями Стандарта время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов. 
   К основным направлениям внеурочной деятельности относятся: коррекционно-развивающее, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 
   Содержание коррекционно-развивающего направления регламентируется содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане.
   Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ. Формы, содержание внеурочной деятельности должны соответствовать общим целям, задачам и результатам воспитания. Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 
    Базовые национальные ценности российского общества: 
· патриотизм, 
· социальная солидарность, 
· гражданственность, 
· семья, 
· здоровье, 
· труд и творчество, 
· наука, 
· традиционные религии России, 
· искусство и литература, 
· природа, 
· человечество. 
    Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности. Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кроме коррекционно-развивающей, не закреплены в требованиях Стандарта. 
Формы организации внеурочной деятельности разнообразны: экскурсии, кружки, секции, соревнования, праздники, общественно полезные практики, смотры – конкурсы, викторины, беседы, культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно – ролевые, деловые и т.п.), туристические походы и т. д.
    В зависимости от возможностей общеобразовательной организации, особенностей окружающего социума внеурочная деятельность непосредственно в школе-интернате.
Основное преимущество реализации внеурочной деятельности непосредственно в общеобразовательной организации заключается в том, что в ней могут быть созданы все условия для полноценного пребывания обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общеобразовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и коррекционно-развивающего процессов.
    При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности сетевого взаимодействия (например, с участием организаций дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта).
   Внеурочная деятельность должна способствовать социальной интеграции обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием различных организаций. Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их обычно развивающихся сверстников. 
    В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций дополнительного образования детей. 
    Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники общеобразовательной организации (учителя-дефектологи, учителя групп продленного дня, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.), так же и медицинские работники. 
    В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности  используется программа внеурочной деятельности. Под программой внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ, который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения.
    Формы и способы организации внеурочной деятельности образовательной Организации определяет самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить достижение планируемых результатов реализации АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, материально-технических и других условий.
Планируемые результаты внеурочной деятельности
    В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечиваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
· воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл,  некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, любви к близким и уважения к окружающим, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 
· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.). 
    Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем уровням.
· Первый уровень результатов — приобретение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
· Второй уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой обучающийся получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).
· Третий уровень результатов — получение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде.
    Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У обучающихся могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.
    Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
   По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты.
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
― ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; 
― ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
― осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона;
― элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры. 
― эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;
― уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;
― готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности;
― готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;
― понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
― потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных   видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 
― развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;
― расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей; 
― принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
― владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
― способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
― способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать  элементарные решения;
― способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;
― мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление включает:

Программа «Советы докторов Здоровья» 

Пояснительная записка
         Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья воспитанников школы – интерната вызывает серьезную тревогу специалистов. Причин этого много: наследственные причины (родители многих детей имеют хронические заболевания, больны алкоголизмом и т.д.), социальные причины – дети до поступления в интернат находились в неблагополучных семьях: не получали должного внимания, правильного питания, а часто и не имели достаточного количества одежды,) Воспитанники школы – интерната недооценивают опасностей употребления ПАВ, курения, алкоголя, а иногда поступают в интернат уже имея эти привычки. Кроме того, по данным Института возрастной физиологии РАО, школьная образовательная среда порождает факторы риска нарушений здоровья, с действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье детей школьного возраста.
Анализ школьных факторов риска показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся.
Цель программы:
· способствовать освоению детьми основных социальных норм, необходимых им для существования в современном обществе, - в первую очередь это нормы ведения здорового образа жизни, нормы сохранения и поддержания физического, психического и социального здоровья
· обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе;
· научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.
Задачи:
· сформировать ценностное отношение к своему здоровью, к здоровью близких и окружающих людей;
· показать важность физкультуры и спорта, правильного питания для здоровья человека, его образования, труда, творчества;
· обеспечить знание и выполнение санитарно- гигиенических правил, соблюдения здоровьесберегающего режима дня;
· развивать интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных мероприятиях;
· сформировать первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы на человека;
· сформировать первоначальные представления о возможном негативном влиянии на здоровье компьютерных игр, телевидения;
· сформировать отрицательное отношение к алкоголю, курению, применению ПАВ.
Особенности программы:
Данная программа строится на принципах:
· Научности; в основе которых содержится анализ статистических медицинских исследований по состоянию здоровья школьников.
· Доступности; которых определяет содержание курса в соответствии с возрастными особенностями младших школьников.
· Системности; определяющий взаимосвязь и целостность содержания, форм и принципов предлагаемого курса.
При этом необходимо выделить практическую направленность курса.
     Содержание занятий направлено на развитие у учащихся негативного отношения к вредным привычкам, на воспитание силы воли, обретение друзей и организацию досуга.
Обеспечение мотивации: быть здоровым – значит быть счастливым и успешным в будущей взрослой жизни.
Занятия носят научно-образовательный характер.
Основные виды деятельности учащихся:
· беседы;
· опыты;
· игры;
· прогулки;
· соревнования;
· активные перемены.
     Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе практической деятельности. Обучение проводится в классе, на улице во время прогулок, во время учебного процесса во время большой перемены (активные игры), на уроках (беседы, двигательные и зрительные физкультминутки). Организация учебных занятий предполагает, что любое занятие для детей должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают повышение уровней работоспособности и адаптивности. На каждом занятии проводится коррекционно – развивающая работа: развитие познавательных процессов, мелкой моторики, координации движений.
     Занятие курса не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества»
    
Межпредметные связи курса с учебными предметами
	Предмет
	Содержание 
учебной дисциплины
	Содержание программы
«Уроки докторов Здоровья»

	Литературное чтение
	Работа с текстом;
Характеристика героев
Правильное построение фразы
Устное народное творчество
	Чтение и анализ текстов на темы здоровьесбережения.
Характеристика героев, сравнение их позиций.
Разыгрывание сценок, в том числе с куклами.
Разучивание стихов,
работа с пословицами, поговорками

	Окружающий мир
	Строение тела человека
Правильное питание
ОБЖ
	Органы, санитарно – гигиенические требования (практические занятия, игры, опыты)
Продукты питания, витамины (игры, викторины)
Просмотр учебного фильма

	Музыка
	Обучение пению
	Разучивание песен

	Физическая культура
	Развитие координации движения
	Разучивание физкультминуток,
Игры на свежем воздухе и в зале.
Эстафеты
Выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения;

	Изобразительное искусство
	Рисование по воображению, по представлению и т.д.
	Рисование по воображению «поделись улыбкою своей..»
«Наши друзья – овощи и фрукты» и др.
Рисование картинок – памяток.


     Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана на 4 года. В 1 классе –32 часа, 2-4 классы – 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 35 минут (в 1 классе), 1 урок по 40 минут в 2 - 4 классах. 
Ожидаемые результаты:
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы докторов Здоровья» является формирование следующих умений:
· внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего ученика»;
· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности,
· способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
· установка на здоровый образ жизни;
· основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы докторов Здоровья» - является формирование следующих базовых учебных действий (БУД):
Регулятивные БУД
Ученик научится:
· принимать и сохранять учебную задачу (определять и формулировать цель деятельности совместно с учителем);
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· действовать по предложенному учителем плану;
· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;
· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; (давать эмоциональную оценку)
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, других людей.
Познавательные БУД
Ученик научится:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;
· использовать знаково-символические средства,
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
· осуществлять синтез как составление целого из частей;
· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
· осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза.
Коммуникативные БУД
Ученик  научится:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;
· задавать вопросы;
· использовать речь для регуляции своего действия.
     Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
     Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всех его проявлениях.
     Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации программы внеурочной деятельности:
     В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы докторов Здоровья» обучающиеся должны знать:
· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;
· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;
· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
· основы рационального питания;
· правила оказания первой помощи;
· способы сохранения и укрепление здоровья;
· основы развития познавательной сферы;
· свои права и права других людей;
· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях;
· влияние здоровья на успешную учебную деятельность;
· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;
· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.
уметь:
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· различать “полезные” и “вредные” продукты;
· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;
· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье;
· заботиться о своем здоровье;
· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;
· применять коммуникативные и презентационные навыки;
· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;
· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;
· находить выход из стрессовых ситуаций;
· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;
· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
· отвечать за свои поступки;
· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.
     В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.
    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Советы доктора Здоровья», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
     Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела.
     Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры.
Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.

Тематическое планирование. Содержание программы
1 год обучения - (32 часа)
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	- Советы доктора Воды.
- Эстафета «Мы – моряки»
	1

	2
	- Друзья Вода и Мыло.
- Разучивание физкультминуток на улице, подвижные игры. Практическая работа: «Моем руки чисто-чисто»
	1

	3
	- Глаза – главные помощники человека.
- Игра «Полезно – вредно». Подвижные игры на свежем воздухе.
	1

	4
	- Наш друг – свежий воздух.
- Экскурсия в сосновый бор «К нам пришла осень»
	1

	5
	- Чтобы уши слышали.
- Игры «Космонавты», «Второй лишний»
	1

	6
	- Почему болят зубы.
- Игры «Вороны и воробьи», «Ловишки – перебежки»
	1

	7
	- Чтобы зубы были здоровыми.
- Разучивание стихотворение. Тест.
Игра «Съедобное – несъедобное»,
	1

	8
	- Как сохранить улыбку красивой.
- Творческая работа.
Рисование по воображению «Поделись улыбкою своей…» Выставка работ
	1

	9
	- Подвижные игры народов мира.
- Разучивание игр: русская народная игра «Стадо»
	

	10
	- «Рабочие инструменты» человека.
- Игра-соревнование «Кто больше?»
	1

	11
	- Зачем человеку кожа
- Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», «Раз, два, три-беги!»
	1

	12
	- Надёжная защита организма
- Игры: «Определи, но не смотри», «Волшебный мешочек»
	1

	13
	-Если кожа повреждена
- Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»
	1 

	14
	- Подвижные игры народов мира
- Разучивание игр разных народов: Бурятская народная игра «Волк и ягнята»
	

	15
	- Питание – необходимое условие для жизни человека
- Игры на свежем воздухе: «Съедобное – несъедобное», «Донеси рыбку»
	1

	16
	- Здоровая пища для всей семьи
- Игры: Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».
	1

	17
	- Сон – лучшее лекарство
- Спокойные игры: игра по гигиене сна «Плохо – хорошо», «Волшебное колечко».
	1

	18
	- Какое настроение?
- Игры на свежем воздухе: строим снежную бабу (коллект. работа)
	1

	19
	- Я пришёл из школы
- Спортивная эстафета с использование школьных и спортивных предметов
	1

	20
	- Уроки осторожности
- Подвижные игры на свежем воздухе:Строим снежную крепость. Коллективная работа.
	1

	21
	- Я – ученик
- Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».
	1

	22
	- Вредные привычки
- Игра – тренинг: «Мы и вредные привычки»
	1

	23
	- Полезные привычки
- Игры: за здоровьем на каток. Катание на коньках и санках.
	1

	24
	- Режим дня школьника
- Зимняя эстафета с использованием лыж и санок.
	1

	25
	- Грипп и другие инфекции, как с ними бороться
- Подвижные игры на свежем воздухе по предложениям ребят.
	1

	26
	- Скелет – наша опора
- Разучиваем комплекс упражнений для правильной осанки.
	1

	27
	- Осанка – стройная спина
- Практические упражнения. Выполнение упражнений для формирования правильной осанки. Игры «Воробьи и вороны», «На одной ноге», «Попади в след»
	1

	28
	- Если хочешь быть здоров
-Подвижные игры на свежем воздухе «Увернись от мяча!», «Космонавты»
	1

	29
	- Правила безопасности на воде
- Имитация движений пловца. Викторина «Безопасная вода»
	1

	30
	Подвижные игры. Веселые старты
	

	31
	- В гости к деревьям
- Экскурсия в природу, наблюдение за весенними изменениями в лесу, правила поведения в лесу весной.
	1

	32
	- Обобщающие уроки «Доктора природы»
- Подвижные игры на воздухе.
	1


Содержание курса.
Тема 1. Советы доктора Воды. (1час)
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко».
Эстафета «Мы – моряки»
Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час)
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа.
Разучивание физкультминуток на улице, подвижные игры. Практическая работа: «Моем руки чисто-чисто»
Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1 час)
Беседа об органах зрения. Опыт со светом. Гимнастика для глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению.
Подвижные игры на свежем воздухе.
Тема 4. Наш друг – Свежий воздух. (1час)
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Польза прогулок. Проветривание класса.
Экскурсия в сосновый бор «К нам пришла осень»
Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час)
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. Правила сохранения слуха.
Игры «Космонавты», «Второй лишний»
Тема 6. Почему болят зубы. (1час)
Чтение стихов.Рассказ учителя. Анализ ситуации. Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование. Игра «Угадай-ка!»
Игры «Вороны и воробьи», «Ловишки – перебежки»
Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1 час)
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворения. Тест.
Игра «Съедобное – несъедобное»,
Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час)
Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. Выставка работ
Рисование по воображению «Поделись улыбкою своей…»
Тема 9. Подвижные игры разных народов. (1час)
Разучивание игр: русская народная игра «Стадо», украинская народная игра «Хлебчик».
Тема 10. «Рабочие инструменты» человека. (1час)
Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная минутка. Памятка «Это полезно знать». Практическая работа.
Игра-соревнование «Кто больше?»
Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час)
Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.
Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», «Раз, два, три-беги!»
Тема 12. Надёжная защита организма. (1час)
Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи». Моделирование схемы. Тест.
Игры: «Определи, но не смотри», «Волшебный мешочек»
Тема 13. Если кожа повреждена. (1час)
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». Оздоровительная минутка «Этюд души».
Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»
Тема 14. Подвижные игры народов мира. (1час)
Разучивание игр разных народов: Бурятская народная игра «Волк и ягнята», казахская народная игра «Конное состязание»
Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час)
Повторение правил здоровья. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнения для осанки. Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра «Продолжи сказку».
Игры на свежем воздухе: «Съедобное – несъедобное», «Донеси рыбку»
Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час)
Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?». Золотые правила питания.
Игры: Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».
Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час)
Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам». Как избежать проблем с засыпанием.
Спокойные игры: игра по гигиене сна «Плохо – хорошо», «Волшебное колечко».
Тема 18. Как настроение? (1час)
Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных слов» Тест.
Игры на свежем воздухе: строим снежную бабу (коллект. работа)
Тема 19. Я пришёл из школы. (1час)
Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ».
Спортивная эстафета с использование школьных и спортивных предметов
Тема 20. Уроки осторожности. (1час).
Просмотр и обсуждение фрагмента обучающего фильма «Уроки осторожности» Игра «Вопрос для другой команды»
Подвижные игры на свежем воздухе: Строим снежную крепость. Коллективная работа.
Тема 21. Я – ученик. (1час)
Правила здоровой учебы
Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», «В столовой».
Тема 22. Вредные привычки. (1час)
Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Рассказ учителя о вредных привычках. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
Игра – тренинг: «Мы и вредные привычки»
Тема 23. Полезные привычки. (1час)
Рассказ «Что такое здоровый образ жизни». Составление рассказа по серии картинок.
Игры: за здоровьем на каток. Катание на коньках и санках.
Тема 24. Режим дня школьника. (1час)
Беседа «Кто жить умеет по часам». Определение временной последовательности. Работа в парах: «Составление режима дня»
Зимняя эстафета с использованием лыж и санок.
Тема 25. Беседа «Грипп и другие инфекции, как с ними бороться» (1час)
Беседа об опасности заражения гриппом, о мерах профилактики.
Игра «да - нет».
Подвижные игры на свежем воздухе по предложениям ребят.
Тема 26. Скелет – наша опора. (1час)
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи. Правила поведения на улицах города зимой.
Разучиваем комплекс упражнений для правильной осанки.
Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час)
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки.
Практические упражнения. Выполнение упражнений для формирования правильной осанки. Игры «Воробьи и вороны», «На одной ноге», «Попади в след»
Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час)
Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Творческая работа. Тест «Здоровый человек – это…»
Подвижные игры на свежем воздухе «Увернись от мяча!», «Космонавты
Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час)
Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. Викторина «Безопасная вода»
Тема 30. Подвижные игры. Весёлые старты. (1час)
Тема 31. «В гости к деревьям»(2аса)
Экскурсия в природу, наблюдение за весенними изменениями в лесу, правила поведения в лесу весной.
Тема 32 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (1час)
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе.

2 год обучения - (33часа)
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Причина болезни
	1

	2
	Признаки болезни
	1

	3
	Как здоровье?
	1

	4
	Как организм помогает себе сам
	1

	5
	Здоровый образ жизни
	1

	6
	Какие врачи нас лечат
	1

	7
	Инфекционные болезни
	1

	8
	Прививки от болезней
	1

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1

	10
	Домашняя аптека
	1

	11
	Отравление лекарствами
	1

	12
	Пищевые отравления
	1

	13
	Если солнечно и жарко
	1

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1

	15
	Опасность в нашем доме
	1

	16
	Как вести себя на улице
	1

	17
	Вода - наш друг
	1

	18
	Как уберечься от мороза
	1

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1

	20
	Чем опасен электрический ток
	1

	21
	Травмы
	1

	22
	Укусы насекомых
	1

	23
	Что мы знаем про собак и кошек
	1

	24
	Отравление ядовитыми веществами
	1

	25
	Отравление угарным газом
	1

	26
	Как помочь себе при тепловом ударе
	1

	27
	Растяжение связок и вывих костей
	1

	28
	Переломы
	1

	29
	Если ты ушибся или порезался
	1

	30
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело
	1

	31
	Укус змеи
	1

	32
	Расти здоровым
	1

	33
	Воспитай себя
	1


Содержание курса.
Тема 1. Причины болезни. (1час)
Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов.
Тема 2. Признаки болезни. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»
Тема 3. Как здоровье? (1час)
Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».
Тема 4. Как организм помогает себе. (1час)
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».
Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час)
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.
Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час)
Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.
Тема 7. Инфекционные болезни. (1час)
Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура…»
Тема 8. Прививки от болезней. (1час)
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно».
Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час)
Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.
Тема 10. Домашняя аптечка. (1час)
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать!
Тема 11. Отравление лекарствами. (1час)
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.
Тема 12. Пищевые отравления. (1час)
Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.
Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час)
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»
Тема 14. Если на улице дождь и гроза. (1час)
Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!
Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час)
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».
Тема 16. Как вести себя на улице. (1час)
Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.
Тема 17. Вода – наш друг. (1час)
Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом.
Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час)
Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – вредно».
Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час)
Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».
Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час)
Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».
Тема 21. Травмы. (1час)
Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов.
Тема 22. Укусы насекомых. (1час)
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой – то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов.
Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час).
Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно!
Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час)
Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях.
Тема 25. Отравление угарным газом. (1час)
Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом. Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова».
Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час)
Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».
Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час)
Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах.
Тема 28. Переломы. (1час)
Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах.
Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах.
Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час)
Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».
Тема 31. Укусы змей. (1час)
Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда.
Тема 32. Расти здоровым. (1час)
Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач.
Тема 33. Воспитай себя. (1час)
Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.

3 год обучения - (33 часа)
	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие.
	1

	2
	Учимся думать.
	1

	3
	Спеши делать добро.
	1

	4
	Поможет ли нам обман.
	1

	5
	«Неправда – ложь»в пословицах и поговорках.
	1

	6
	Надо ли прислушиваться к советам родителей.
	1

	7
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.
	1

	8
	Все ли желания выполнимы.
	1

	9
	Как воспитать в себе сдержанность.
	1

	10- 11
	Как отучить себя от вредных привычек.
	2

	12
	Я принимаю подарок.
	1

	13
	Я дарю подарки.
	1

	14
	Наказание.
	1

	15
	Одежда.
	1

	16
	Ответственное поведение.
	1

	17
	Боль.
	1

	18
	Сервировка стола.
	1

	19
	Правила поведения за столом.
	1

	20
	Ты идешь в гости.
	1

	21
	Как вести себя в транспорте и на улице.
	1

	22
	Как вести себя в театре , кино, школе.
	1

	23
	Умеем ли мы вежливо обращаться.
	1

	24
	Умеем ли мы разговаривать по телефону.
	1

	25
	Помоги себе сам.
	1

	26
	Умей организовать свой досуг.
	1

	27
	Что такое дружба.
	1

	28
	Кто может считаться настоящим другом.
	1

	29
	Как доставить родителям радость.
	1

	30
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь.
	1

	31
	Спешите делать добро.
	1

	32
	Огонек здоровья.
	1

	33
	Путешествие в страну здоровья.
	1


Содержание курса.
Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час)
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по стихотворению Э. Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», практическое занятие.
Тема 2. Учимся думать. (1час)
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». Беседа «Свое мнение».
Тема 3. Спеши делать добро.(1час)
Игра «Продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность».
Тема 4. Поможет ли нам обман.(1час)
Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа.
Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час)
Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи.
Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час)
Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка».
Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час)
Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная минутка. Игра «Почему нам запрещают?».
Тема 8. Все ли желания выполнимы.(1час)\
Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворениях «Две сестрички дружно жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых выражений.
Тема 9. Как воспитать в себе сдержанность.(1час)
Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. Работа с толковым словарем. Толкование пословиц.
Тема10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа)
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на тему занятия.
Тема12. Я принимаю подарок.(1час)
Беседа по теме. Игра «Закончите предложение». Анализ ситуации в стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова благодарности».
Тема13. Я дарю подарки.(1час)
Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы праздник» и стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ». Составление памятки «Это полезно знать!».
Тема 14. Наказание. (1час)
Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости идет» и стихотворении Э Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа.
Тема 15. Одежда. (1час)
Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение высказывания А. П. Чехова.
Тема 16. Ответственное поведение. (1час)
Беседа по теме. Игра «Закончите высказывание». Составление памятки «Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа опаздывал».
Тема 17. Боль. (1час)
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу».
Тема 18. Сервировка стола. (1час)
Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе».
Тема 19. Правила поведения за столом. (1час)
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «От знакомых уходя…»
Тема 20. Ты идешь в гости . (1час)
Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление памятки «В гости надо приходить…»
Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час)
Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный ответ».
Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час)
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра «Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, школе, в детском саду, на игровой площадке».
Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час)
Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» словах.
Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час)
Беседа по теме. Игра «Телефон». Составление памятки «Правила ведения телефонного разговора». Игра «Комплимент».
Тема 25. Помоги себе сам. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение и анализ стихотворения С. Маршака «Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении Г. Остера «Если друг твой самый лучший…» Игра «Закончи предложения».
Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час)
Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в потешных сказках (по мотивам русского фольклора).
Тема 27. Что такое дружба. (1час)
Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья».
Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час)
Беседа по теме. Чтение и анализ отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра «Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина «Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери «Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…»
Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час)
Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я взрослых этих…» Игра «Комплимент».
Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час)
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек».
Тема 31. Спешите делать добро. (1час)
Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания великих людей о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова «Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте.
Тема 32. Огонек здоровья. (1час)
Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь здоров!» Работа над пословицами о здоровье.
Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час)
Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена жилища) и т. д.

4 год обучения - (33 часа)
	№
	Тема занятия
	Количество
часов

	1
	Что такое здоровье?
	1

	2
	Что такое эмоции?
	1

	3
	Чувства и поступки
	1

	4
	Стресс
	1

	5
	Учимся думать и действовать
	1

	6
	Учимся находить причину и последствия событий
	1

	7
	Умей выбирать
	1

	8
	Принимаю решение
	1

	9
	Я отвечаю за свои решения
	1

	10
	Что мы знаем о курении
	1

	11
	Зависимость
	1

	12
	Умей сказать НЕТ
	1

	13
	Как сказать НЕТ
	1

	14
	Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ?
	1

	15
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения
	1

	16
	Волевое поведение
	1

	17
	Алкоголь
	1

	18
	Алкоголь – ошибка
	1

	19
	Алкоголь – сделай выбор
	1

	20
	Наркотик
	1

	21
	Наркотик – тренинг безопасного поведения
	1

	22
	Мальчишки и девчонки
	1

	23
	Моя семья
	1

	24
	Дружба
	1

	25
	День здоровья
	1

	26
	Умеем ли мы правильно питаться?
	1

	27
	Я выбираю кашу
	1

	28
	Чистота и здоровье
	1

	29
	Откуда берутся грязнули?
	1

	30
	Чистота и порядок
	1

	31
	Будем делать хорошо и не будем плохо
	1

	32
	КВН «Наше здоровье»
	1

	33
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.
	1


Содержание курса
Тема 1. Что такое здоровье? (1час)
Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…»
Тема 2. Что такое эмоции? (1час)
Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», «Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя».
Тема 3. Чувства и поступки. (1час)
Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Творческая работа в тетради.
Тема 4. Стресс. (1час)
Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов.
Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час)
Повторение. Чтение и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?»
Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час)
Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?»
Тема 7. Умей выбирать. (1час)
Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент».
Тема 8. Принимаю решение.(1час)
Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. Заходера «Что красивей всего?»
Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час)
Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что я знаю о себе», «Продолжите предложение».
Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час)
Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа.
Тема 11. Зависимость. (1час)
Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай поговорим».
Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час)
Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай поговорим», «Что? Зачем? Как?».
Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час)
Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг.
Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час)
Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с плакатом «Дерево решений». Практическая работа.
Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час)
Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа.
Тема 16. Волевое поведение. (1час)
Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра «Сокровища сердца». Психологический тренинг.
Тема 17. Алкоголь. (1час)
Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить!
Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час)
Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! Психологический тренинг.
Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. (1час)
Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка. Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг.
Тема 20. Наркотик. (1час)
Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим».
Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час)
Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг.
Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час)
Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра «Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был бы я девчонкой…» Творческая работа.
Тема 23. Моя семья. (1час)
Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи предложение».
Тема 24. Дружба. (1час)
Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций.
Тема 25. День здоровья. (1час)
Открытие праздника. Игры и соревнования.
Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час)
Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом.
Тема 27. Я выбираю кашу. (1час)
Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», «Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и полезная каша» Игра «Угадай сказку».
Тема 28. Чистота и здоровье. (1час)
Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения».
Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час)
Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением.
Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час)
Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная минутка. Работа со стихотворениями.
Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час)
Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтении и анализ стихотворений.
Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час)
Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час)
Оборудование и кадровое обеспечение программы
    Для осуществления образовательного процесса по Программе «Уроки докторов Здоровья» необходимы следующие принадлежности:
спортивный инвентарь; компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор.
Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов.
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     Приложение:
Бессюжетные игры:
· «Вороны и воробьи»
На линиях в 3 – 5 м. друг от друга команды располагаются шеренгами спиной друг к другу. Одна команда – «Вороны», другая – «Воробьи». По сигналу «вороны» одноименная команда убегает, а другая старается догнать и «осалить» убегающих до определенной отметки. Побеждает команда, «осалившая» большее число игроков другой команды.
· «Ловишки-перебежки»
По обеим сторонам площадки проводятся две черты. Группа детей становится на каждой стороне площадки за чертой. На середине между двумя линиями находится ребенок – ловишка. После слов: «Раз, два, три – лови!» - дети перебегают на другую сторону площадки, а ловишка ловит их. Тот, до кого ловишка дотронется, выбывает из игры. После 2 перебежек производится подсчет пойманных и выбирают новых ловишек.
· «Паровозик»
Направляющий обегает стойку, возвращается и, взяв за руку партнера, повторяет упражнение. Вернувшись, они берут третьего и т. д., пока не пробежит дистанцию вся команда. Побеждает команда, первая закончившая передвижение.
· «Белые медведи»
Двое водящих берутся за руки, а свободными руками стараются «запятнать» бегущих по площадке детей. Пойманные присоединяются к водящим, образуя тройки, четверки и т. д., и помогают водящим. Игра проводится до тех пор, пока не будут пойманы все играющие.
· «На одной ноге»
Прыгая на одной ноге, второй ногой постарайтесь прокатить мяч вокруг стола, кресла или провести его по извилистой дорожке: обогнуть расставленные в комнате стулья, кегли или другие предметы – один слева, другой справа. Мяч не должен касаться этих предметов.
· «Петушиный бой»
Дети перестраиваются в две шеренги. Игроки стоят на линии лицом друг к другу. По сигналу они, передвигаясь на одной ноге, руки за спиной, стараются вытолкнуть соперника за контрольную линию. Подсчитывается количество вытолкнутых, и выигрывает команда, у которой было больше побед.
· «Веселый бег»
Команды становятся во встречные колонны с одной стороны мальчики, с другой девочки (на расстоянии длины волейбольной площадки). Около направляющего колонны лежит мяч (резиновый) и гимнастическая палка. По команде он зажимает мяч между ногами, берет в обе руки гимнастическую палку и бежит к противоположной колонне девочек. Если по пути теряется один из предметов, игрок должен остановиться, взять предмет таким же способом и продолжить бег. Эстафета заканчивается, когда колонны мальчиков и девочек поменяются.
· «Попади в след»
На полу рисуется три пары следов. Дети делятся на команды. Перед каждой командой по три пары следов. Необходимо прыгая точно попадать в след. Побеждает та команда, дети которой будут точнее.
· «Землемеры»
На площадке проводят две линии между стартом и финишем на расстоянии 12-15 м. Играющие делятся на две команды и располагаются с гимнастическими палками на старте. По сигналу они устремляются к противоположной линии, измеряя расстояние палками (при каждом промере кладут палку на землю). Побеждает тот, кто первым достигнет линии финиша, не нарушив правил.
Игры – забавы:
· «Охота на тигра»
Для проведения этой игры требуется мишень – фанерный щит, на котором нарисована голова свирепого тигра, а в пасти вырезано круглое отверстие. Необходимо иметь 5 теннисных резиновых мячей. Задача играющих с 4-5 шагов попасть мячом в отверстие – пасть. Побеждает тот, кто сделает больше точных бросков.
· «Донести рыбку»
Дети делятся на две команды. На линии старта двум игрокам вручается по две удочки длиной в 1 метр. На конце каждой удочки кладется фанерная рыбка. Удочки держатся одна в правой руке, другая – в левой. Участники должны пронести и опустить «рыбок» в спасательный круг, который находится на линии старта на расстоянии 8-10 метров. Играющие начинают движение одновременно по сигналу судьи. Уронивший «рыбку» должен тут же положить ее на удочки и двигаться дальше. Выигрывает та команда, которая раньше опустит «рыбок» в круг.
· «Черепаха-путешественница»
Для этой эстафеты каждой команде понадобится пластмассовый таз. Направляющий становится на четвереньки, ему на спину устанавливают таз вверх дном. Получилась черепаха. Теперь она должна пройти путь до кегли и обратно, не потеряв при этом свой «панцирь» - таз. Когда игрок «доползет» до старта, с него снимают «дом» и устанавливают его на спину другого участника. Выигрывает та команда, которая быстрее преодолеет предложенный путь.
· «Собери орехи»
Дети делятся на команды. Каждой из них даются по 5 обручей и по 1 волейбольному мячу. Обручи кладутся на пол. Причем они могут лежать не по прямой линии. Задача каждой «белки»: пронести «орех» - волейбольный мяч, прыгая с «дерева на дерево» (из обруча в обруч), до отметки и обратно. Вернувшись к себе в «дупло», игрок передает «орех» следующей «белочке». Побеждает та команда, которая быстро и без потерь перенесет «орехи».
· «Повяжу я шелковый платочек»
Дети делятся на команды. На двух стойках, между которыми натянута веревка, висят на нитках 10-15 надувных шаров, которые разрисованы под матрешек. У каждого игрока небольшой платочек, который необходимо по сигналу повязать на шар. Побеждает та команда, которая быстрее повяжет платочки.
· «Дриблинг»
Делим класс на две команды. Они разыгрывают между собой эстафету с воздушными шарами. Вести шар к финишу можно только ударяя его об пол, т. е. дриблингом. Побеждает команда, все игроки которой проведут шар к финишу и обратно раньше своих соперников. В команде может быть от пяти до десяти человек.
· «Пролезь сквозь мешок»
Команды выстраиваются в колонну по одному лицевой линии волейбольной площадки. На линии нападения учитель и его помощники держат мешки без дна, другой край мешка закреплен на обруче. По сигналу игроки поочередно пролезают сквозь мешок, обегают кегли возвращаются обратно с правой стороны.
Народные игры: 
· Русская народная игра «Краски»
Участники игры выбирают хозяина и двух покупателей. Остальные игроки-краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет хозяину. Когда все краски выбрали себе цвет и назвали его хозяину, он приглашает одного из покупателей.
Покупатель стучит:
Тук! Тук!
- Кто там?
- Покупатель.
- Зачем пришел?
- За краской.
- За какой?
- За голубой.
Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки».
Если же покупатель угадал цвет краски, то краску забирает себе.
Идет второй покупатель, разговор с хозяином повторяется. И так они подходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который набрал больше красок.
Правила игры: Хозяином становится покупатель, который угадал больше красок.
· Русская народная игра «Стадо»
Играющие выбирают пастуха и волка, а все остальные – овцы. Дом волка в лесу, а у овец два дома на противоположных концах площадки. Овцы громко зовут пастуха: Пастушок! Пастушок!
Заиграй во рожок!
Гони стадо в поле,
Погулять на воле!
Пастух выгоняет овец на луг, они ходят, бегают, прыгают. По сигналу пастуха: «Волк!» - все овцы бегут в дом на противоположную сторону площадки. Пастух встает на пути волка, защищает овец. Все, кого поймал волк, выходят из игры.
Правила игры: Во время перебежки овцам нельзя возвращаться в тот дом, из которого они вышли. Пастух только заслоняет овец от волка, но не задерживает его руками.
· Таджикская народная игра «Горный козел»
Играющие собираются на площадке. Двух, трех детей назначают охотниками, а остальные – «горные козлы». Дети, изображающие «горных козлов», ходят или бегают по площадке. По сигналу охотники гонятся за ними и стреляют (салят их мячиками). Осаленный «горный козел» садится на скамейку. Это означает, что он пойман.
Правила игры: В одного игрока могут бросить мяч сразу два охотника.
· Украинская народная игра «Хлебчик»
Все желающие играть, взявшись за руки, становятся попарно (пара за парой) на некотором расстоянии от игрока, у которого нет пары. Он называется хлебчиком.
- Пеку-пеку хлебчик! (Кричит хлебчик)
- А выпечешь? (Спрашивает последняя пара)
- Выпеку!
- А убежишь?
- Посмотрю!
С этими словами два задних игрока в противоположных направлениях с намерением соединиться и встать перед хлебчиком. А тот пытается поймать одного из них до того, как они успеют взяться за руки. Если это ему удается, он вместе с пойманным составляет пару новую, а игрок, оставшийся без пары, оказывается хлебчиком.
Правила игры: Последняя пара может бежать только после окончания переклички.
· Чеченская народная игра «Игра в башню»
На площадке чертится квадрат размером 50х50. От квадрата на расстоянии 1.5-2 м. проводится черта – это первый полукон, от полукона чертятся еще 6 линий – полуконов с промежутками в один шаг. В центре квадрата устанавливается круглая палочка длиной 15-18 см., диаметром 5 см. Из числа играющих выбирается водящий, остальные поочередно начинают игру с кона, т. е. с последней отметки, стараясь выбить палочку из квадрата. Если играющий выбивает палочку, он бежит за своей битой, а водящий – за палочкой. Если водящий раньше успевает подбежать к квадрату и произнести слово «Башня!», он становится играющим, а играющий – водящим.
Если же раньше к квадрату подбежал играющий и успел сказать «Башня!», он приближается к квадрату на один полукон, а водящий продолжает водить. Игра продолжается до тех пор, пока один из играющих не выйдет на первый полукон, т. е. на первую черту от квадрата.
Правила игры: Промах считается потерей хода.
· Дагестанская народная игра «Достань шапку»
Игроки делятся на две команды, до 10 человек в каждой. На расстоянии 10-15 м. находятся шапки. Играющие в обеих командах становятся в пары и движутся к шапкам, выполняя разные движения. Сначала двигаются первые пары, затем вторые и т. д. Например, первые пары продвигаются вперед, прыгая на одной ноге, четвертые – в полуприседе и т. д.
Правила игры: Взять шапку имеет право только та пара, которая дошла первой. Побеждает команда, набравшая больше шапок.
Бурятская народная игра «Волк и ягнята»
Выбираются: один игрок – волк, другой – овца, остальные – ягнята. Волк сидит на дороге, по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», - говорит волк. «А зачем нас ждешь?» - «Чтобы вас всех съесть!» С этими словами он бросается на ягнят, а «овца» загораживает их.
Правила игры: Ягнята держатся друг за друга и за овцу. Волк может ловить только последнего ягненка. Ягнята должны ловко делать повороты в сторону, следуя за движениями овцы. Волку нельзя отталкивать овцу.
· Казахская народная игра «Конное состязание»
Игроки парами (конь и наездник) встают на линию старта так, чтобы не мешать друг другу. Первый игрок – конь – вытягивает руки назад – вниз, второй – наездник – берет его за руки, и в таком положении пары бегут до линии финиша. Наездник, первым «прискакавший» к финишу, должен подпрыгнуть и достать платок, подвешенный на стойке.
Правила игры: Соревнование начинается только по сигналу. Платок достает наездник.
Любимые игры детей:
· «Увернись от мяча»
На площадке на расстоянии 10-15 м. чертится две линии. Игроки одной команды встают за этими линиями, игроки другой – посередине. Находящиеся в середине игроки стараются увернуться и не дать попасть в себя мячом игрокам другой команды. Игрок, в которого попал мяч, выбывает из игры. Когда все игроки из середины выбиты, то команды меняются ролями. Побеждает та команда, которая быстрее выбьет соперников.
· «Сильный бросок»
Дети делятся на команды. Команды стоят в шеренге в 20-30 м. друг от друга. Посередине лежит баскетбольный мяч. Игроки бросают малые мячи в большой и стараются перекатить его на сторону противника. Команда, которой это удается, побеждает.
· «Космонавты»
На площадке в разных частях чертим контуры ракеты. Их должно быть на несколько штук меньше играющих. Все дети берутся за руки. Они идут по кругу со словами: «Ждут нас быстрые ракеты для прогулок по планетам. На какую захотим, на такую полетим! Но в игре один секрет: опоздавшим места нет!» Как только сказано последнее слово, дети разбегаются, стараясь занять свободное место в «ракете». Опоздавшие собираются в центре круга. Отмечаем тех детей, которые ни разу не опоздали на «ракету».
· «Второй лишний»
Все желающие играть образуют круг. С внешней стороны круга остаются двое: один водит, другой от него убегает. Когда водящий догонит и «осалит» убегающего игрока, они меняются ролями.
· «Два Мороза»
Играющие располагаются по одной стороне площадки, на середине двое водящих – два Мороза». Морозы обращаются к ребятам со словами: «Мы два брата молодые, два Мороза удалые!» Один из них, указывая на себя, говорит: «Я Мороз – синий нос». Другой: «Я Мороз – красный нос». И вместе: «Кто из вас решится в путь-дорожку пуститься?» Все ребята отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!» После этих слов дети перебегают на другую сторону площадки. Водящие стараются «осалить» перебегающих, «осаленные» остаются на том месте, где их «заморозил Мороз».
Во время следующих перебежек играющие могут выручить «замороженных» ребят, дотрагиваясь до них руками. После нескольких перебежек назначаются другие Морозы. Отмечаются те дети, которые не попали к Морозам ни разу, а также лучшая пара водящих.
· «Большой мяч»
Для игры нужен большой мяч. Играющие становятся в круг и берутся за руки. Водящий с мячом находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто пропустил мяч между ног, становится водящим. Но он встает за кругом. Играющие поворачиваются спиной к центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадет в круг, играющие опять поворачиваются лицом друг к другу, а в середину встает тот, кто пропустил мяч. Игра повторяется. Играющие не берут в руки мяч, они перекатывают его ногами.
· «Шлепанки»
Играющие встают в круг лицом к центру на расстоянии одного шага один от другого. Выбирается водящий. Он выходит в центр круга. Называет по имени одного из детей, бросает мяч о землю так, чтобы он отскочил в нужном направлении. Играющий, чье имя назвал водящий, ловит мяч и отбивает его (шлепает ладонью). Число отбиваний перебрасывается водящему, и игра продолжается, пока кто-то из играющих не уронит мяч. В этом случае игра начинается сначала. Тот, кто уронил мяч, встает на место водящего. Играющий встает на место водящего только в том случае, если он поднял мяч с земли.
· «Прятки»
Дети идут играть в парк. Играющие оговаривают, где можно прятаться. Образуем две группы, одна из которых разбегается врассыпную и прячется, а другая пускается на поиски спрятавшихся. Дальше игроки меняются ролями. Нужно оговорить время, в течение которого следует найти всех игроков. (Например, досчитав до 10).
· «Перехватчики»
На противоположных концах площадки отмечаются линиями два дома. Играющие располагаются в одном из них в шеренгу. В середине лицом к детям находится водящий. Дети хором произносят:
Мы умеем быстро бегать,
Любим прыгать и скакать
Ни за что нас не поймать!
После окончания этих слов все бегут врассыпную через площадку в другой дом. Водящий старается запятнать перебежчиков. Один из запятнанных становится водящим, и игра продолжается. В конце игры отмечаются лучшие ребята, не попавшиеся ни разу.
· «Мельница»
Все играющие становятся в круг на расстоянии не менее двух метров друг от друга. Один из играющих получает мяч и передает его другому, тот третьему и т. д. по кругу. Постепенно скорость передачи возрастает. Каждый игрок старается поймать мяч. Игрок, который упустил мяч, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается в игре последним.

Нравственное направление включает:

Программа «Уроки нравственности»

Пояснительная записка
      Проблема нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В Концепции духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
     Работа по нравственному воспитанию должна начинаться в младшем школьном возрасте со знакомства детей с нравственными нормами и правилами поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во внутренние.
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания.
      Новизна программы в том, что она направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание нравственных чувств и этического сознания младшего школьника.
     Программа «Уроки нравственности» составлена на основе программы Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука нравственности», и может быть реализована учителем начальной школы. Возможно привлечение заинтересованных учащихся и педагогов дополнительного образования. Учитель проводит занятия во внеурочное время один раз в неделю. На занятиях присутствует весь класс.
    «Уроки нравственности» должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. Необходимо использовать яркую наглядность и электронные ресурсы. В качестве домашнего задания можно рекомендовать детям завершить рисунок, прочитать книжку или рассказ вместе с родителями. Важно отметить всех, кто выполнил домашнюю работу. На уроках нравственности важна активность школьника, его участие в обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объяснения и обучения. Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности.
     Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников.
    Задачи:
· Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.
· Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.
· Раскрыть сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.
· Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.
Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать опыт нравственного поведения.
     Реализация программы предполагает формирование первоначального представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов.
     Программа составлена на основе следующих принципов нравственного развития и воспитания:
· Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности.
· Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности младшего школьника.
· Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в жизни.
· Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к идентификации.
· Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым взрослым.
· Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки.
· Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей.
Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему жизненную, 
Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана на 4 года. В 1 классе –32 часа, 2-4 классы – 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 35 минут (в 1 классе), 1 урок по 40 минут в 2 - 4 классах. 
     Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности «Уроки нравственности»:
· Воспитание нравственных чувств и этического сознания у младших школьников как направление духовно нравственного развития и воспитания обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина России.
     В ходе реализации программы «Уроки нравственности» будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов.
    Воспитательные результаты распределяются по трём уровням:
· Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
· Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.
· Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.
    С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:
· на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;
· на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;
· на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.
     Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать при организации воспитания социализации младших школьников.
В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся понять новую для них школьную реальность. Задача педагога поддерживать эту тенденцию, способствовать используемыми им воспитательными формами достижению ребенком первого уровня результатов. Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня воспитательных результатов. К четвертому классу у младшего школьника появляется реальная возможность выхода в пространство общественного действия, то есть достижение третьего уровня воспитательных результатов.
Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу и т. д.
В результате прохождения программного материала к концу 1 класса обучающиеся должны знать:
1. Отличие понятий «этика» и «этикет».
2. Правила вежливости и красивых манер.
3. Заповеди и соответствующие притчи.
Уметь:
1. Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и за другими.
2. Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах.
3. Придерживаться «золотого правила» в общении с другими.
4. Быть доброжелательными.
5. Соблюдать заповеди.
6. Сострадать животным, не обижать их.
7. Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.
8. Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради.
9. Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по расписанию.
В результате прохождения программного материала к концу 2 класса обучающиеся должны знать:
1. Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями.
2. Заповеди и правила этикета.
3. О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в сказках («Преданный друг» О. Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена).
4. Афоризмы.
Уметь:
1. Исполнять заповеди.
2. Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.
3. Выполнять общение.
4. Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и принимать подарки.
5. Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании.
В результате прохождения программного материала к концу 3 класса обучающиеся должны знать:
1. Ранее изученные заповеди и афоризмы.
2. Каким должен быть воспитанный человек.
3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убеждений.
5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям.
Уметь:
1. Соблюдать правила вежливости и красивых манер.
2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля.
3. Уметь разговаривать по телефону, соблюдая правила этикета.
4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним.
5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении.
6. Быть сострадательными к чужому горю.
7. Не обижать животных и птиц.
8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках.
В результате прохождения программного материала к концу 4 класса обучающиеся должны знать:
1. Правила этики и культуры речи.
2. Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного.
3. Об источниках наших нравственных знаний.
4. О совести как основе нравственности.
5. Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.
6. Стихотворения о родине (на выбор).
7. Афоризмы.
8. О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков.
Уметь:
1. Различать хорошие и плохие поступки.
2.Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках.
3.Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.
4.Исполнять заповеди.
5.Давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.
6.У обучающихся будут сформированы базовые учебные действия, а именно:
Личностные базовые учебные действия:
У ученика будут сформированы:
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им;
Регулятивные базовые учебные действия:
Ученик научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках;
Познавательные базовые учебные действия:
Ученик научится:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;
Коммуникативные базовые учебные действия:
Ученик научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

Тематическое планирование. Содержание программы

1 год обучения - (32 часа)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество
часов

	
	Раздел № 1 Правила поведения в школе
	6

	1.
	Правила поведения на уроке и на перемене.
	1

	2.
	Правила поведения в общественных местах.
	1

	3.
	Правила поведения в гардеробе.
	1

	4.
	Правила поведения в столовой.
	1

	5.
	Правила поведения в библиотеке.
	1

	6.
	Правила поведения в школьном дворе.
	1

	
	Раздел № 2 О добром отношении к людям
	10

	7.
	Что такое «добро и зло».
	1

	8.
	Что такое «добро и зло».
	1

	9.
	«Ежели вы вежливы».
	1

	10.
	«Ежели вы вежливы».
	1

	11.
	Добрые и не добрые дела.
	1

	12.
	Добрые и не добрые дела.
	1

	13.
	Ты и твои друзья.
	1

	14.
	Ты и твои друзья.
	1

	15.
	Помни о других – ты не один на свете.
	1

	16.
	Помни о других – ты не один на свете.
	1

	
	Раздел № 3 Как стать трудолюбивым
	7

	17.
	«Ученье-Свет, а неученье - тьма».
	1

	18.
	«Как быть прилежным и старательным».
	1

	19.
	«Как быть прилежным и старательным».
	1

	20.
	Наш труд в классе.
	1

	21.
	Наш труд в классе.
	1

	22.
	Мой труд каждый день дома.
	1

	23.
	Мой труд каждый день дома.
	1

	
	Раздел №4 Правила опрятности и аккуратности.
	5

	24.
	Культура внешнего вида.
	1

	25.
	Культура внешнего вида.
	1

	26.
	Каждой вещи своё место.
	1

	27.
	Каждой вещи своё место.
	1

	28.
	Умейте ценить своё и чужое время.
	1

	
	Раздел №5 Правила поведения на улице и дома.
	2

	29.
	Как вести себя на улице и дома.
	1

	30.
	Как вести себя на улице и дома.
	1

	
	Раздел №6 Школьный этикет.
	2

	31.
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	1

	32.
	Как приветствовать людей и знакомиться с ними.
	1


Содержание курса
Раздел 1: Правила поведения в школе (6ч)
Правила поведения на уроке и на перемене. Правила поведения в гардеробе. Правила поведения в столовой. Правила поведения в библиотеке. Правила поведения в школьном дворе.
Раздел 2: О добром отношении к людям (10ч)
Что такое «добро и зло». «Ежели вы вежливы». Добрые и не добрые дела. Ты и твои друзья. Помни о других – ты не один на свете.
Раздел 3: Как стать трудолюбивым (7ч)
«Ученье - Свет, а неученье тьма». Как быть прилежным и старательным. Наш труд в классе. Мой труд каждый день дома.
Раздел 4: Правила опрятности и аккуратности (5ч)
Культура внешнего вида. Каждой вещи своё место. Умейте ценить своё и чужое время.
Раздел 5: Правила поведения на улице и дома (2ч)
Как вести себя на улице и дома.
Раздел 6: Школьный этикет (2ч)
Как приветствовать людей и знакомиться с ними. 
2 год обучения - (33 часа)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество
часов

	
	Раздел № 1 Культура общения
	9

	1.
	Этикет (повторение).
	1

	2.
	Устное и письменное приглашение на день рождения.
	1

	3.
	Устное и письменное приглашение на день рождения.
	1

	4.
	Встреча и развлечение гостей.
	1

	5.
	Встреча и развлечение гостей.
	1

	6.
	Поведение в гостях.
	1

	7.
	Поведение в гостях.
	1

	8.
	Как дарить подарки.
	1

	9.
	Как дарить подарки.
	1

	
	Раздел № 2 Общечеловеческие нормы нравственности
	4

	10.
	Заповеди.
	1

	11.
	Заповеди.
	1

	12.
	Дал слово держи.
	1

	13.
	Дал слово держи.
	1

	
	Раздел № 3 Дружеские отношения
	11

	14.
	«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна».
	1

	15.
	«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна».
	1

	16.
	Преданный друг.
	1

	17.
	О доброте и бессердечие.
	1

	18.
	О доброте и бессердечие.
	1

	19.
	Об уважительном отношении к старшим.
	1

	20.
	О зависти и скромности.
	1

	21.
	О зависти и скромности.
	1

	22.
	О доброте и жестокосердии.
	1

	23.
	В мире мудрых мыслей.
	1

	24.
	В мире мудрых мыслей.
	1

	
	Раздел №4
Понять другого
	9

	25.
	Золотые правила.
	1

	26.
	Золотые правила.
	1

	27.
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.
	1

	28.
	Учимся понимать настроение другого по внешним признакам.
	1

	29.
	О тактичном и бестактном поведении.
	1

	30.
	О тактичном и бестактном поведении.
	1

	31.
	Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
	1

	32.
	Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится.
	1

	33.
	В мире мудрых мыслей.
	1


Содержание курса
Раздел 1: Культура общения (9ч)
Этикет (повторение). Устное и письменное приглашение на день рождения. Встреча и развлечение гостей. Поведение в гостях. Как дарить подарки.
Раздел 2: Общечеловеческие нормы нравственности (4ч)
Заповеди. Дал слово держи.
Раздел 3: Дружеские отношения (11ч)
«Дружба каждому нужна. Дружба верностью сильна». Преданный друг. О доброте и бессердечие. Об уважительном отношении к старшим. О зависти и скромности. О доброте и жестокосердии. В мире мудрых мыслей.
Раздел 4: Понять другого (9ч)
Золотые правила. Учимся понимать настроение другого по внешним признакам. О тактичном и бестактном поведении. Учимся находить хорошее в человеке, даже если он нам не нравится. В мире мудрых мыслей. Обзор курса этики за год.

3 год обучения - (33 часа)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество
часов

	
	Раздел №1 Культура общения
	9

	1.
	Этикет разговора.
	1

	2.
	Обращение к разным людям.
	1

	3.
	Обращение к разным людям.
	1

	4.
	Вежливый отказ, несогласие.
	1

	5.
	Этикетные ситуации.
	1

	6.
	Этикетные ситуации.
	1

	7.
	Афоризмы.
	1

	8.
	Разговор по телефону.
	1

	9.
	Играем роль воспитанного человека.
	1

	
	Раздел № 2 Самовоспитание
	7

	10.
	Что значит быть вежливым?
	1

	11.
	Мои достоинства и недостатки.
	1

	12.
	Мои достоинства и недостатки.
	1

	13.
	Большое значение маленьких радостей.
	1

	14.
	О хороших и дурных привычках.
	1

	15.
	О хороших и дурных привычках.
	1

	16.
	Афоризмы о самовоспитании.
	1

	
	Раздел № 3 Общечеловеческие нормы нравственности
	10

	17.
	Заповеди: как мы их исполняем.
	1

	18.
	О сострадании и жестокосердии.
	1

	19.
	О сострадании и жестокосердии.
	1

	20.
	Лгать нельзя, но если...?
	1

	21.
	Лгать нельзя, но если...?
	1

	22.
	Всегда ли богатство счастье?
	1

	23.
	Всегда ли богатство счастье?
	1

	24.
	Спешите делать добро.
	1

	25.
	Спешите делать добро.
	1

	26.
	Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
	1

	
	Раздел № 4 Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя?
	8

	27.
	«Как сердцу высказать себя?»
	1

	28.
	В трудной ситуации, попытаемся разобраться.
	1

	29.
	В трудной ситуации, попытаемся разобраться.
	1

	30.
	«И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать».
	1

	31.
	«Думай хорошо - и мысли созревают в добрые поступки».
	1

	32.
	Диалоги о хороших манерах, добре и зле.
	1

	33.
	Афоризмы.
	1


Содержание курса
Раздел 1: Культура общения (9ч)
Этикет разговора. Общение к разным людям. Вежливый отказ, несогласие. Этикетные ситуации. Афоризмы. Разговор по телефону. Играем роль воспитанного человека.
Раздел 2: Самовоспитание (7ч)
Что значит быть вежливым? Мои достоинства и недостатки. Большое значение маленьких радостей. О хороших и дурных привычках. Афоризмы о самовоспитании.
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Заповеди: как мы их исполняем. О сострадании и жестокосердии. Лгать нельзя, но если…? Всегда ли богатство счастье? Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда.
Раздел 4: Как сердцу высказать себя. Другому как понять тебя? (7ч)
Как сердцу высказать себя? В трудной ситуации, попытаемся разобраться. И нам сочувствие даётся, как нам даётся благодать. Думай хорошо – и мысли созревают в добрые поступки. Диалоги о хороших манерах, добре и зле. Афоризмы. Чему научились на уроках этики.

4 год обучения - (33 часа)
	№
п/п
	Наименование разделов и тем.
	Количество
часов

	
	Раздел №1 Культура общения
	9

	1.
	Традиции общения в русской семье. «Домострой».
	1

	2.
	Культура общения в современной семье.
	1

	3.
	Культура общения в современной семье.
	1

	4.
	О терпимости к ближним.
	1

	5.
	О терпимости к ближним.
	1

	6.
	Культура спора.
	1

	7.
	Этикетные ситуации.
	1

	8.
	В мире мудрых мыслей.
	1

	9.
	В мире мудрых мыслей.
	1

	
	Раздел №2 Самовоспитание
	7

	10.
	«Познай самого себя».
	1

	11.
	Самовоспитание.
	1

	12.
	Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю.
	1

	13.
	Как я работаю над собой.
	1

	14.
	О терпении.
	1

	15.
	Конец каждого дела обдумай перед началом.
	1

	16.
	«Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».
	1

	
	Раздел №3 Общечеловеческие нормы нравственности
	10

	17.
	Об источниках наших нравственных знаний.
	1

	18.
	Совесть - основа нравственности.
	1

	19.
	«Чем ты сильнее, тем будь добрее».
	1

	20.
	«Досадно мне, что слово честь забыто».
	1

	21.
	Заветы предков.
	1

	22.
	Россияне о любви к Родине.
	1

	23.
	Твоя малая родина.
	1

	24.
	«Мой первый друг, мой друг бесценный».
	1

	25.
	Афоризмы о совести, о родине, о дружбе.
	1

	26.
	«Приветливость - золотой ключик, открывающий сердца людей».
	1

	
	Раздел №4. Искусство и нравственность
	8

	27.
	Нравственное содержание древних мифов.
	1

	28.
	За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев.
	1

	29.
	Положительные герои в былинах и сказках.
	1

	30.
	Отрицательные герои в литературных произведениях.
	1

	31.
	«Зло, как и добро, имеет своих героев».
	1

	32.
	Искусство и нравственность.
	1

	33.
	«Вот человек. Что скажешь ты о нём?»
	1


 Содержание курса                                           
Раздел 1: Культура общения (9ч)
Традиции общения в русской семье «Домострой». Культура общения в современной семье. О терпимости к ближним. Культура спора. Этикетные ситуации. В мире мудрых мыслей.
Раздел 2: Самовоспитание (7ч)
Познай самого себя. Самовоспитание. Определение цели и составление плана самовоспитания на неделю. Как я работаю над собой. О терпении. Конец каждого дела обдумай перед началом. «Ты памятью свой разум озари. И день минувший весь пересмотри».
Раздел 3: Общечеловеческие нормы нравственности (10ч)
Об источниках наших нравственных знаний. Совесть – основа нравственности. Чем ты сильнее, тем будь добрее. Досадно мне, что слово честь забыто. Заветы предков. Россияне о любви к Родине. Твоя малая родина. Мой первый друг, мой друг бесценный. Афоризмы о совести, о родине, о дружбе. Приветливость – золотой ключик, открывающий сердце людей.
Раздел 4: Искусство и нравственность (7ч)
Нравственное содержание древних мифов. За что народ любил Илью Муромца и чтил своих былинных героев. Положительные герои в былинах и сказках. Отрицательные герои в литературных произведениях. Зло, как и добро, имеет своих героев. Искусство и нравственность. «Вот человек. Что скажешь ты о нём?» Обзор курса этикета.
Список литературы:
1.Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия к мысли: пособие для учителя/ [ А.Г.Асмолов, Г.В. Бумеранская, 2.И.А. Володарская и др.]: под ред. А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с.
3.Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с.
4.Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э.Козлов, В. 5.Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-2007.- №1-9.
6.Примерная основная образовательная программа начального общего образования [Текст] / сост.Е.С.Савинов.- М.: Просвещение, 2010. 204 с.
7.Примерная программа воспитания и социализации обучающихся 9 начальное общее образование) [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 50 с.
8.Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. 1-4 классы. Тесты и практические задания / В.Н.Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с.
9.Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - М.: Просвещение, 2008. 108 с.
10.Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ Теории и методов воспитания, 1994. – 140с.
Приложение:
· Тест на знание правил поведения в общественных местах (1 класс)
Этот тест покажет Вам насколько Вы знаете правила поведения в общественных местах, культурно ли Вы себя ведете.
Следует ли сдавать в гардероб (в музее, на выставке) зонты, портфели, большие пакеты и пр.?
1) следует, если их принимают в гардероб
2) не следует, если они тебе не мешают
3) следует
Можно ли трогать руками музейные экспонаты?
1) можно, если ты уверена в прочности материала, из которого они изготовлены
2) нежелательно
3) нельзя ни в коем случае
Допустимо ли шумное выражение восторга в музее, на выставке?
1) допустимо
2) нежелательно, в любом случае предпочтительна сдержанность
3) шумное поведение допустимо везде
Нужно ли слушать экскурсовода, если его рассказ вам неинтересен?
1) нужно
2) не нужно
3)следует постараться дать понять экскурсоводу, что его рассказ недостаточно увлекателен
Нужно ли приходить в театр, на концерт заранее?
1) не нужно
2) нужно
3) желательно, но не обязательно
В какой одежде ходят в кино?
1) в нарядной
2) в спортивной
3) в будничной
Что лучше надеть, собираясь в театр?
1) свитер и джинсы
2) легкую декольтированную одежду
3) нарядную одежду по сезону
4) желательно брючный костюм
Можно ли появиться в театре в платье с открытой спиной?
1) да
2) нет, платье может иметь декольте только спереди
3) для театра предпочтительнее платье без декольте
Обязательно ли снимать в кинотеатре головной убор?
1) и юноше, и девушке обязательно
2) на усмотрение юноши и девушки
3) юноше — обязательно, девушке — если у нее высокая прическа или большая шляпа (шапка)
4) девушке — обязательно, юноше только меховую шапку и шляпу (кепку, берет и вязаную шапочку можно не снимать)
Может ли девушка находиться в театре в головном уборе?
1) нет
2) сколько угодно
3) в любом, кроме меховой шапки
4) только в небольшом, являющемся частью вечернего костюма
Как проходят по ряду перед сидящими зрителями?
1) спиной к сидящим, наклоняясь вперед, чтобы не загораживать сцену
лицом к сидящим
2) боком к сидящим, наклоняясь вперед чтобы не загораживать сцену
Следует ли извиняться перед сидящими в театре, в кино, проходя через середину ряда?
1) следует
2) не следует
3) желательно
Следует ли благодарить тех, кто встал, пропуская вас к вашему месту в кинотеатре?
1) обязательно
2) желательно
3) не следует
Можно ли занимать оба подлокотника кресла в кинотеатре?
1) можно, если успеешь это сделать первым
2) желательно
3) нежелательно
Можно ли просить бинокль и программу у соседа по ряду?
1) можно — ничего в этом особенного нет
2) нельзя — программу и бинокль каждый приобретает сам
3) на ваше усмотрение
Можно ли аплодировать, когда занавес еще не поднят?
1) можно
2) нельзя
3) нежелательно
Можно ли аплодировать, когда занавес поднят и спектакль вот-вот начнется?
1) нельзя
2) нежелательно
3) можно — в знак одобрения декораций
Можно ли вслух комментировать спектакль?
1) можно, если это интересно вашим соседям
2) нежелательно, если вы не уверены в реакции ваших соседей
3) нельзя — подождите антракта
Можно ли на концерте, в театре подпевать артистам?
1) можно, если у вас хорошие слух и голос
2) желательно — чтобы подбодрить артистов
3) нельзя
Можно ли есть в фойе (помимо буфета)?
1) можно
2) нежелательно
3) нельзя
Как выразить свой восторг от концерта?
1) громким свистом и топаньем ног
2) криками «браво» и вставанием
Как проявить своё неодобрение в связи с содержанием спектакля или игрой актеров?
1) свистеть и топать ногами
2) немедленно встать и покинуть зал
3) молчать и не аплодировать
Можно ли отправиться в гардероб, если занавес не опустился?
1) можно
2) нельзя
3) допускается в крайних случаях, если вы спешите на поезд или на последний автобус
4) на ваше усмотрение
· Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс)
1. Выбери и подчеркни нужный ответ (или запиши свой вариант).
Графы. 1. Слова приветствия.
2. Прощальные слова.
3. Слова извинения.
4. Слова благодарности.
5. Слова просьбы.
	1
	2
	3
	4
	5


Слова на карточках
	Спасибо
	Пожалуйста
	Благодарю
	Здравствуйте

	Добрый день
	Извините
	Будьте добры
	До свидания

	Простите
	Добрый вечер
	Будьте любезны
	Жаль

	Очень признателен
	Доброе утро
	До встречи
	Если Вас не затруднит

	Не могли бы Вы мне помочь
	Я рад Вас видеть
	Мне очень жаль
	Прощайте


У тебя пять красивых открыток. Тебе нужно разделить их между тобой и твоей сестрой. Как ты поступишь:
— отдашь все открытки сестре;
— отдашь ей одну открытку;
— предложишь ей выбрать самой 1 — 2 открытки;
— выберешь себе открытки, а оставшиеся отдашь сестре;
— _________________________________________ .
2. Запиши ответы.
2.1.Ты нашел деньги, которые потерял товарищ. Что бы ты сделал?
____________________________________________________________ .
2.2. Дома ты рассказал про этот случай. Что сказали бы твои близкие:
мама ____________________________________ ;
папа _____________________________________ ;
бабушка __________________________________ ;
дедушка __________________________________ .
3. Выбери нужный ответ и подчеркни его.
Каким ты бываешь чаще всего:
• радостным;
• злым;
• спокойным;
• плачущим;
• смеющимся;
• недовольным;
(запиши другое слово, обозначающее твое состояние).
· Задания по разделу «О добром отношении к людям». ( 1 класс)
1. Выбери нужные ответы и подчеркни его.
Доброжелательность — это:
доброе отношение к окружающим, желание им помочь;
желание и стремление оказать помощь только близким родственникам или товарищу;
желание и стремление оказать помощь любому человеку;
умение ничего не делать;
нежелание быть добрым.
2. Закончи предложение:
Доброжелательный человека всегда __ .
Как можно назвать такого человека, который стремится делать добро, желает добра другим? _________________ .
3. Вспомни сказки, где действуют персонажи (герои), желающие добра другим.
Назови сказку.
Назови добрых героев.
Назови недобрых,
Объясни, почему одних можно назвать добрыми, а других недобрыми.
Покажем, как дети строят свою аргументацию на примере сказки «Золушка».
Фея — добрая. Она порадовала Золушку поездкой на бал.
Мачеха и ее две дочери недобрые. Они (допиши предложение)_______________
Сделай рисунки к сказкам.
4. Расскажи случай из своей жизни: кто и как сделал тебе добро; как ты помог другому.
5. Какие детские книги ты знаешь, где рассказывается о добрых поступках. Назови и запиши имена героев.
6. Вычеркни лишнее:
• желать добра
• сочувствовать
• сопереживать
• воровать
7. Вставь в клеточки пропущенные буквы: д_бр_желательный.
8. Придумай маленький рассказ, в котором Буратино грустит, потому что не знает, как помочь Мальвине, попавшей в беду (она упала и испачкала своё красивое платье, оцарапала ногу). Особое внимание следует обратить на добрые дела и слова Буратино: ласковое обращение с желанием утешить, реальная помощь и т.д.
9. Нарисуй свою любимую игрушку. Постарайся, чтобы она была веселой, доброй.
· Задания по разделу «Правила опрятности и аккуратности». ( 1 класс)
1. Закончи предложения:
Бережное отношение к вещам — это ...
Бережливым мы называем человека, который ...
2. Подчеркни нужный ответ или допиши его.
Ты стал на один час волшебником и оказался в школьной библиотеке.
Что ты сделаешь?
• Буду читать самую интересную книгу.
• «Вылечу» все «больные» книги.
• Поищу журнал с комиксами.
... (допиши дела, которые ты считаешь нужными сделать).
3. Придумай историю о том, как ты со своими одноклассниками пришёл в библиотеку, чтобы «полечить» книги. Как вы это делали? Каким образом книги благодарили вас?
4.1. Назови, что сделано человеком из окружающих тебя в школе вещей, предметов.
4.2. Перечисли профессии людей, которые эти вещи и предметы сделали.
5. Прочитай текст и ответь на вопрос.
Маше купили новый ранец. Её соседу по парте тоже подарили ранец. Детям очень понравились их новые сумки, они с удовольствием укладывали в них и доставали оттуда школьные вещи.
К концу второй четверти у Маши сумка была такая же красивая, как и в начале учебного года. Костя с завистью смотрел на неё. Его же сумка имела жалкий вид: в грязных пятнах, со сломанными и оторванными молниями.
Спрашивает Костя Машу: «Почему твоя сумка, как новая, а у меня нет?»
Отвечает Маша: «Для меня ранец — это сумка для школьных книг и вещей, а для тебя — это ещё и мяч, и санки, им ты пользуешься и во время драки».
Каким словом можно назвать отношение Маши к своему рюкзаку, а каким — Кости?
6. Сравни смысл слов: бережливость — жадность. Чем бережливость отличается от жадности?
7. Сочини сказку о жадности, придумай ей название, запиши её, закончив выводом (правилом).
8. Придумай небольшой рассказ, показав, к каким печальным последствиям может привести неаккуратность человека по отношению к вещам, книгам.
Если сможешь, сделай к нему иллюстрацию, т.е. рисунок.
9. Прочитай стихотворение и найди основное правило, в нём заключённое.
Сами вещи не растут.
Вещи сделать — нужен труд.
Карандаш, тетрадь, перо,
Парты, доски, стол, окно,
Книжку, сумку — береги;
Не ломай, не мни, не рви.
· Тест на умение пользования мобильным телефоном? (4 класс)
Сейчас появился особый, «мобильный», сотовый этикет, который неукоснительно должны соблюдать дети. Тест покажет, насколько ты владеешь «сотовым» этикетом.
Ты отвечаешь на телефонный звонок во время учебы?
- да
- нет
Звуковой сигнал на твоем аппарате выставлен на невысокую громкость?
- да
- нет
Ты считаешь неуместным и вредным разговаривать по телефону, делая покупки?
- да
- нет
У тебя есть наушники к мобильному телефону?
- да
- нет
Можно ли разговаривать с незнакомыми людьми?
- да
- нет
Говоришь ли ты звонящему, где находишься?
- да
- нет
В ожидании важного звонка ты заранее направляешься в место, спокойное для тебя?
- да
- нет
Ты считаешь неправильным «не слышать» предупреждения о необходимости отключить телефон в кинотеатре, самолете и т. д.?
- да
- нет
Когда ты разговариваешь по телефону, смотришь ли не только на ноги, но и по сторонам?
- да
- нет
Ты принципиально не начинаешь разговор, пока не покинешь лифт, тамбур электрички?
- да
- нет
- когда как
Ты считаешь, что на свидании мобильный телефон — совершенно лишняя вещь?
- да
- нет
- не знаю
Если ты не одна и рядом близко находятся незнакомые люди, ты извиняешься и выходишь в другую комнату для продолжения разговора или просишь звонящего перезвонить попозже?
- да
- нет
- когда как
Мобильный телефон для тебя: украшение, предмет бижутерии и элемент стиля одежды?
- да
- нет
После того как ты сказала, что не можешь сейчас говорить, ты обязательно выключаешь телефон?
- да
- нет
- когда как
Если твой мобильный собеседник не выключил аппарат, но услышав твой голос, прервал разговор, ты не будешь ему немедленно перезванивать?
- не буду
- буду
Диагностика нравственной воспитанности в конце 4 класса
· Методика № 1. Диагностика нравственной самооценки
Инструкция. Педагог обращается к воспитанникам со следующими словами: «Сейчас я прочитаю вам 10 высказываний. Внимательно послушайте каждое из них. Подумайте, насколько вы с ним согласны (насколько оно про вас). Если вы полностью согласны с высказыванием, оцените ответ в 4 балла; если вы больше согласны, чем не согласны - оцените ответ в 3 балла; если вы немножко согласны - оцените ответ в 2 балла; если вы совсем не согласны - оцените ответ в 1 балл. Напротив номера вопроса поставьте тот балл, на который вы оценили прочитанное мной высказывание».
Вопросы:
	1
	Я часто бываю добрым со сверстниками и взрослыми
	4
	3
	2
	

	2
	Мне важно помочь однокласснику, когда он попал в беду
	4
	3
	2
	

	3
	Я считаю, что можно быть несдержанным с некоторыми взрослыми
	4
	3
	2
	

	4
	Наверное, нет ничего страшного в том, чтобы нагрубить неприятному мне человеку
	4
	3
	2
	

	5
	Я считаю, что вежливость помогает мне хорошо себя чувствовать среди людей
	4
	3
	2
	

	6
	Я думаю, что можно выругаться на несправедливое замечание в мой адрес
	4
	3
	2
	

	7
	Если кого – то в классе дразнят, то я его тоже дразню
	4
	3
	2
	

	8
	Мне приятно доставлять людям радость
	4
	3
	2
	

	9
	Мне кажется, что нужно уметь прощать людям их отрицательные поступки
	4
	3
	2
	

	10
	Я думаю, что важно понимать других людей, даже если они не правы
	4
	3
	2
	


Обработка результатов:
Номера 3, 4, 6, 7 (отрицательные вопросы) обрабатываются следующим образом:
Ответу, оцененному в 4 балла, приписывается 1 единица, в 3 балла - 2 единицы, в 2 балла - 3 единицы, в 1 балл - 4 единицы.
В остальных ответах количество единиц устанавливается в соответствии с баллом. Например, 4 балла - это 4 единицы, 3 балла - 3 единицы и т. д.
Интерпретация результатов:
От 34 до 40 единиц - высокий уровень нравственной самооценки.
От 24 до 33 единиц - средний уровень нравственной самооценки.
От 16 до 23 единиц - нравственная самооценка находится на уровне ниже
среднего.
От 10 до 15 единиц - низкий уровень нравственной самооценки.
· Методика № 2. Диагностика этики поведения
Инструкция. Педагог объявляет детям: «Я прочитаю вам пять незаконченных предложений. Вы должны подумать и каждое из этих предложений дописать сами. Переписывать первую часть предложений не надо».
Тексты:
1. Когда я вижу кого-то из ребят в нелепой ситуации, то я ...
2. Если кто-то надо мной смеется, то я ...
3. Если я хочу, чтобы меня приняли в игру, то я ...
4. Когда меня постоянно перебивают, то я ...
5. Когда мне не хочется общаться с одноклассниками, я ...
Интерпретация:
Первый вопрос. Отрицательный результат проявляется, если в ответе присутствуют: равнодушие, агрессия, легкомысленное отношение. Положительный результат: помощь, сочувствие.
Второй вопрос. Отрицательный результат: агрессия, разные способы психологического подавления. Положительный результат: отсутствие реакции, уход от ситуации; высказывание своих чувств, мнения без грубости и агрессии.
Третий вопрос. Отрицательный результат: давление, агрессия, хитрость. Положительный результат: самоутверждающее поведение, построенное на равноправных отношениях, открытая позиция.
Четвертый вопрос. Отрицательный результат: отсутствие всякой реакции, агрессия, раздражение, угроза, давление. Положительный результат: высказывание своего пожелания, мнения, чувств, отношения без агрессии и
грубости.
Пятый вопрос. Отрицательный результат: грубость, агрессия, нетактичность. Положительный результат: тактичное, мягкое, понятное высказывание своего пожелания.
· Методика № 3. Диагностика отношения к жизненным ценностям
Инструкция. Представьте, что у вас есть волшебная палочка и список 10 желаний, выбрать из которых можно только 5. Список педагог заранее выписывает на доске.
	№
п/п
	Список желаний
	№
ответов

	1.
	Быть человеком, которого любят.
	

	2.
	Иметь много денег.
	

	3.
	Иметь самый современный компьютер.
	

	4.
	Иметь верного друга.
	

	5.
	Мне важно здоровье родителей.
	

	6.
	Иметь возможность многими командовать.
	

	7.
	Иметь много слуг и ими распоряжаться.
	

	8.
	Иметь доброе сердце.
	

	9.
	Уметь сочувствовать и помогать другим людям.
	

	10.
	Иметь то, чего у других никогда не будет.
	


Интерпретация:
Номера отрицательных ответов: 2, 3, 6, 7, 10.
Пять положительных ответов – высокий уровень.
4, 3 – средний уровень.
2 – ниже среднего уровня.
1, 0 – низкий уровень.
Методика № 4. Диагностика нравственной мотивации
Инструкция. Я прочитаю вам 4-е вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них ответов один.
Вопросы:
1. Если кто-то плачет, то я:
а) пытаюсь ему помочь;
б) думаю о том, что могло произойти;
в) не обращаю внимания.
2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6 - 7, и говорит, что у него нет такой игры:
а) я скажу ему, чтобы он не приставал;
б) отвечу, что не могу ему помочь;
в) скажу, чтобы он попросил родителей купить ему такую игру;
г) пообещаю, что он может прийти с другом и поиграть.
3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру:
а) я не обращу внимания;
б) скажу, что он размазня;
в) объясню, что нет ничего страшного;
г) скажу, что надо лучше научиться этой игре.
4. Ваш одноклассник на вас обиделся, вы:
а) подумаете о его чувствах и о том, что можете сделать в этой
ситуации;
б) обидитесь в ответ;
в) докажете ему, что он не прав.
Обработка результатов:
Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а.
Далее педагог подсчитывает сумму положительных ответов, данных воспитанником.
4 балла - высокий уровень;
2, 3 балла - средний уровень;
0, 1 балл - низкий уровень.

Направление общекультурное включает:

Программа «Земля - наш дом»

                                              Пояснительная записка.
         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века. В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования в начальной школе как ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования населения. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также состояния практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и практике экологического образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь период обучения, программы дополнительного образования с экологической направленностью для младших школьников.
Цель и задачи курса «Земля – наш дом»
        Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших школьников.
        Программа  ставит перед собой следующие задачи:
1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  природы,  общества и человека.
2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности.
3. Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей.
4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни.
5. Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам.
6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.
7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды.
8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения.
Особенности программы.
       Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией.
        Теоретические основы программы - исследования возрастной психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного образования (В. В. Сериков).
Представленная целостная программа разработана для учащихся начальной школы, состоит из четырех частей, органически связанных друг с другом. Содержание программы выстроено в рамках единой логики:
1-й год обучения - «Знакомые незнакомцы» (32 часов):
2-й год обучен и я – «Экология моего дома» (33 часа)
3-й год обучения – «Неживое в природе. Жизнь растений и грибов» (33 часа) 
4-й год обучения - «Познавательная экология» (33 часа).  
Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному академическому часу.
Основные принципы содержания программы:
· принцип единства сознания и деятельности;
· принцип наглядности;
· принцип личностной ориентации;
· принцип системности и целостности;
· принцип экологического гуманизма;
· принцип краеведческий;
· принцип практической направленности.
     Курс включает и раскрывает основные содержательные линии:
· Земля - единая экосистема.
· Человек – существо, биосоциальное часть экологической системы.
· Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления.
      Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он выступает в роли субъекта экологической деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную творческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с природой.
        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе.
        Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая.
        Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и создание экознаков, театрализованные представления, экологические акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. 
Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана на 4 года. В 1 классе –32 часа, 2-4 классы – 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 35 минут (в 1 классе), 1 урок по 40 минут в 2 - 4 классах. 
Результативность. Результативность и целесообразность работы по программе выявляется с помощью комплекса диагностических методик: в конце каждого года обучения проводятся тестирование и анкетирование учащихся, анкетирование педагогов и родителей; в течение учебного года осуществляется пролонгированное наблюдение и анализ творческих работ детей. Формами подведения итогов и результатов реализации программы выступают ежегодные Недели экологии, традиционные экологические праздники: ярмарка «Золотая осень», «День птиц», «День Земли» и др.
 Ожидаемый результат.
Показатели в  личностной сфере ребенка:
· интерес к познанию мира природы;
· потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков;
· осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального;
· преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.
Учащиеся должны знать:
· наиболее типичных представителей животного мира России, Алтайского края;
· какую пользу приносят представители животного мира;
· некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных;
· планета Земля - наш большой дом;
· Солнце - источник жизни на Земле;
· неживое и живое в природе;
· основные группы растительных и животных организмов и их приспособленность к условиям существования (примеры);
· влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры);
· самоценность любого организма;
· значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними (примеры);
· значение растений и животных в жизни человека, условия их выращивания и правила ухода;
· многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между ними;
· основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.);
· организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и некоторые меры борьбы с ними;
· человек   существо природное и социальное; разносторонние связи человека с окружающей природной средой;
· условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни человека и природы;
· различия съедобных и несъедобных грибов;
· позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе;
· способы сохранения окружающей природы;
· что такое наблюдение и опыт;
· экология - наука об общем доме;
· экологически сообразные правила поведения в природе.
Учащиеся должны уметь:
· узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию;
· ухаживать за домашними животными и птицами;
· выполнять правила экологически сообразного поведения в природе;
· применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего здоровья;
· ухаживать за культурными растениями и домашними животными (посильное участие);
· составлять экологические модели, трофические цепи;
· доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта;
· заботиться о здоровом образе жизни;
· заботиться об оздоровлении окружающей природной среды, об улучшении качества жизни;
· предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры);
· улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее природное окружение);
· осуществлять экологически сообразные поступки в окружающей природе;
· наблюдать предметы и явления природы по предложенному плану или схеме;
· оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, выводов;
· ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы.

Тематическое планирование. Содержание программы.
1 год обучения - (32 часа)
	№ занятия
	
Тема занятия
	Количество часов

	
	Введение     (1 час)
	1

	1
	Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»
	1

	
	Раздел 1 Дикие животные  ( 19 часов)
	19

	2
	Заяц - «Длинное ухо»
	1

	3
	Лисица. «Лиса Патрикеевна»
	1

	4
	Серый хищник - волк
	1

	5
	Хозяин леса - медведь
	1

	6
	Любознательный зверёк -белка
	1

	7
	Куница - охотник на белок
	1

	8
	Лесной красавец - лось
	1

	9
	Сердитый недотрога- ёж
	1

	10
	Подземный житель - крот
	1

	11
	Всеядное животное — барсук
	1

	12
	Бобр-строитель
	1

	13
	Запасливый бурундук
	1

	14
	Кабан - дикий родственник домашней свиньи
	1

	15
	Мышка-норушка
	1

	16
	Рысь - родственник кошки
	1

	17
	Соболь - «дорогой» зверёк
	1

	18
	Тигр - самая большая кошка на Земле
	1

	19
	Косуля - самый маленький европейский олень
	1

	20
	Обобщающие занятие о диких животных
	

	
	Раздел 2. Пернатые  жители   (12 часов)
	12

	21
	Воробей - самая распространённая птица на Земле
	1

	22
	Ворона - «интеллектуальная» птица
	1

	23
	Ворон - красивая, умная птица
	1

	24
	Сорока-белобока - «лесная сплетница»
	1

	25
	«Лесной доктор» - дятел
	1

	26
	Соловей - «великий маэстро»
	1

	27
	Галка - городская птица
	1

	28
	Загадочная птица - кукушка
	1

	29
	«Пернатая кошка» - сова
	1

	30
	Любимая птица - снегирь
	1

	31
	«Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России
	1

	32
	Наш добрый сосед - скворец
	1


Содержание курса.
«Знакомые незнакомцы» - 32 часа
«Введение». (1 час)
Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час)
Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра «Поле чудес»
Раздел 1. «Дикие животные» (19 часов)
Тема 2. Заяц - «длинное ухо» (1 час)
Разгадывание загадок, рассказ учителя,  чтение рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. Практическая работа  «знакомство с народными приметами и пословицами».
Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час) 
Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова «Лиса», работа по содержанию рассказа.
Тема 4.Серый хищник – волк (1час)
Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке, чтение рассказа В.Зотова
«Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов, Практическая работа в группах - «Раскрась» 
Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час)
Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал  из энциклопедии),  чтение    рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, знакомство с народными приметами и пословицами. Составление портрета «Бурый медведь». 
Тема 6. Любознательный зверёк – белка (1час)
Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, рассказ В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»  
Тема 7. Куница - охотник на белок (1час)
Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», отгадывание кроссворда .Творческая работа «Придумай загадку»
Тема 8. Лесной красавец – лось (1час)
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии) чтение рассказа В. Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно «Лесной красавец»
Тема 9. Сердитый недотрога - ёж (1час)
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» Игра: «В  гости к ёжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ёжика»
Тема 10. Подземный житель – крот (1час)
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Земляные холмики» Игра: «Поле чудес»
Тема 11. Всеядное животное — барсук  (1час)
Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», беседа по рассказу. Работа в группах «Собери мозаику»
Тема 12. Бобр-строитель (1час)
Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и народными приметами.
Тема 13. Запасливый бурундук (1час)
Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным описанием , беседа.
Тема 14. Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час)
Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова «Кабан», конкурс «Кто?, Где ?, Когда?.
Тема 15. Мышка-норушка (1час)
Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь» или «Полёвка», разучивание стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок».
Тема 16. Рысь - родственник кошки (1час)
Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, «Где живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, чтение рассказа В. Зотова «Рысь», рисование домашней кошки или рыси.
Тема 17. Соболь - «дорогой» зверёк (1час)
Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой России, чтение рассказа В. Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные».
Тема 18. Тигр - самая большая кошка на Земле (1час)
Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, загадок. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа В.Зотова «Тигр». Составление портрета.
Тема 19. Косуля - самый маленький европейский олень (1час)
Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасённая косуля». Игра «Мордочка, хвост и четыре ноги».
Тема 20. Обобщающий урок о диких животных (1час)
Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. Игра «Чьё это меню?» Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о животных.
Раздел 2.  .  «Пернатые жители» (12ч)
Тема 21.  Воробей - самая распространённая птица на Земле (1час)
Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, пословицы, народные приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?»
Тема 22. Ворона - «интеллектуальная» птица (1час)
Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы. Чтение  и анализ рассказа В.Зотова «Ворона». Составление портрета.
Тема 23. Ворон - красивая, умная птица (1час)
Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и анализ рассказа  В. Зотова «Ворон». Работа в группах «Рисование ворона»
Тема 24. Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час)
Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения «Сорока - трещётка»
Тема 25. «Лесной доктор» - дятел (1час)
Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор?», загадки,  работа над скороговорками пословицами, поговорками, народными приметами. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Дятел».
Тема 26. Соловей - «великий маэстро» (1час)
Знакомство  с соловьём, сообщения учеников, загадки, народные приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Соловей».
Тема 27. Галка - городская птица (1час)
Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». Работа в группах  «Собираем мозаику».
Тема 28. Загадочная птица - кукушка (1час)
Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание загадок, чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки «Кукушонок». Работа над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и птенцы».
Тема 29. «Пернатая кошка» - сова (1час)
Знакомство с  «Пернатой кошкой» - совой, сообщения учеников. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над народными приметами. Игра «Кто и что ест?»
Тема 30. Любимая птица – снегирь (1час)
Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь». Работа над  пословицами и народными приметами. Рисование ярких птиц. 
Тема 31. «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России (1час)
Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над  пословицами и народными приметами. Чтение стихотворения  «Дружные сестрички – жёлтые синички». Рисование птиц с яркими клювами. 
Тема 32. Наш  добрый сосед - скворец. (1час)
Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Сообщения учеников, разгадывание загадок.  Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова  «знахари». Чтение стихотворения «Скворец».

2-й год обучения(33 часа)
	№ занятия
	Тема занятий
	Количество часов

	
	 Введение     (1час)
	

	1
	Что такое экология?
	1

	
	 Раздел 1.  Мой дом за окном (6 часов)
	

	2
	Мой дом
	1

	3
	Дом, где мы живем
	1

	4
	Практическое занятие «Уборка школьного двора»
	1

	5
	Деревья твоего двора
	1

	6
	Птицы нашего двора
	1

	7
	Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»
	1

	
	Раздел 2.   Я и мое окружение  ( 9 часов)
	

	8
	Моя семья
	1

	9
	Соседи-жильцы
	1

	10
	Мой класс
	1

	11
	Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой комнатах»
	1

	12
	Дом моей мечты
	1

	13
	Рассказы, стихи о семье
	1

	14
	Комнатные растения в квартире, в классе 
	1

	15
	Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»
	1

	16
	Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»
	1

	
	Раздел 3.   Гигиена моего дома (7 часов)
	

	17
	Гигиена класса
	1

	18
	Практическое занятие «Гигиена класса»
	1

	19
	Бытовые приборы в квартире
	1

	20
	Экскурсия в школьную кухню
	1

	21
	Наша одежда и обувь
	1

	22
	Русская народная одежда
	1

	23
	Практическое занятие «Русская национальная одежда»
	1

	
	Раздел  4.   Вода  -  источник жизни  (4 часа)
	

	24
	Вода в моем доме и в природе
	1

	25
	Стихи, рассказы о воде в природе
	1

	26
	Вода в жизни растений и животных
	1

	27
	Вода и здоровье человека. Личная гигиена
	1

	
	Раздел  5.  Солнце и свет в нашей жизни   (3 часа)
	

	28
	Солнце, Луна, звезды – источники света
	1

	29
	Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения
	1

	30
	Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности тепла и света
	1

	
	 Раздел 6.   Весенние работы  (2 часа)
	

	31
	Практическое занятие по подготовке почвы к посеву
	1

	32
	Практическое занятие по посадке растений и уходу за ними
	1

	
	Раздел  7.   Воздух и здоровье (1 час)
	

	33
	Воздух и здоровье человека
	1


Содержание курса 
«Экология моего дома»  - 33 часа
«Введение»  (1 час)
Тема 1. Что такое экология? (1час)
Знакомство детей с целями и задачами кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Выясняем, что такое экология. Экология - наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. Простейшая классификация экологических связей: связи между неживой и живой природой; связи внутри живой природы на примере дубового леса (между растениями и животными, между различными животными); связи между природой и человеком. Разъяснение значения экологии  на основе анализа примеров.
Раздел 1. «Мой дом за окном» (6 часов)
Тема 2. Мой дом  (1час)
Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность.  Дома в деревне и в городе
Тема 3. Дом, где мы живем (1час)
Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своем доме.
Тема 4. Практическое занятие  «Уборка школьного двора» (1час)
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении задания. 
Тема 5.  Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час)
Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев?
Тема 6. Птицы нашего двора (1час)
Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые маленькие(колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно соорудить для подкормки птиц зимой.
Тема 7. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»  (1 час) 
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание кормушек
Раздел 2.    «Я и мое окружение» (9 часов)
Тема 8. Моя  семья  (1 час)
 Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить
Тема 9. Соседи-жильцы   (1 час)
Доброжелательные отношения с ними. Все мы — соседи по планете. Кто наши соседи? Дружба народов, взаимопомощь, уважение традиций. Обычаи и традиции русского народа
Тема 10. Мой  класс   (1 час)
Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что необходимо сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по классу
Тема 11. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой комнатах»   (1 час)
Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о проделанной работе
Тема 12. Дом моей мечты  (1 час)
Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет?
Тема 13. Рассказы, стихи о семье    (1 час)
Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде
Тема 14. Комнатные растения в квартире, в классе  (1 час)
Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, правила расстановки  комнатных растении с учетом приспособленности к условиям существования. Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить условия жизни и роста растений: освещенность, частоту полива. Уход за комнатными растениями
Тема 15. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»  (1 час)
Пересадка комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение обязанностей по уходу за комнатными растениями. Их выполнение. Наблюдение изменений, произошедших после проведенных работ.
Тема 16. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»  (1 час)
Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, гороха; проращивание почек на срезанных веточках тополя, сирени
Раздел  3.   «Гигиена моего дома» (7 часов)
Тема 17. Гигиена класса (1 час)
Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигиена жилища. Режим проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход за комнатными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, протирание листьев). Уход за домашними животными
Тема 18. Практическое занятие «Гигиена класса» (1 час)
Распределение обязанностей, выполнение работы, отчет групп о проделанной работе. Необходимость в соблюдении правил гигиены
Тема 19. Бытовые приборы в квартире (1 час)
Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и влажность воздуха в квартире, на жизнедеятельность человека. Правила обращения с газовой и электрической плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользуется, правила безопасности при их эксплуатации
Тема 20. Экскурсия в школьную кухню (1 час)
Знакомство с кухней, бытовыми приборами. Правила безопасности при использовании бытовых приборов
Тема 21. Наша одежда и обувь (1 час)
Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические, гигиенические требования, условия содержания, уход.
Тема 22. Русская народная одежда (1 час)
История появления одежды. Знакомство с русской народной одеждой
Тема 23. Практическое занятие «Русская национальная одежда»  (1 час)
Придумывание одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой верхнюю  одежду? 
Раздел  4.   «Вода  -  источник жизни»  (4 часа)
Тема 24. Вода в моем доме и в природе  (1час)
Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит вода, почему ее надо экономить? Как можно экономить воду?
Тема 25. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час)
Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о загрязнении Мирового океана
Тема 26. Вода в жизни растений и животных. (1 час)
Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные заботятся о чистоте?
Тема 27.  Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена.» (1час)
Зачем человеку нужна вода? Как по ступает вода в организм человека, куда расходуется, как выделяется
из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры воды. Градусник для измерения температуры воды
Раздел  5.  «Солнце и свет в нашей жизни»  (3 часа)
Тема 28. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час)
Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное время суток
Тема 29. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час)
Влияние тепла и света на комнатные растения
Тема 30. Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности тепла и света (1 час)
Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных растений. Распределить! обязанности. Отчет о выполненной работе. Наблюдение после произведённой работы
Раздел 6. «Весенние работы»  (2 часа)
Тема 31. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час)
Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке ( перекопка, внесение удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных растений» Инструктаж по технике безопасности.
Тема 32. Практическое занятие по посадке растений и уход за ними (1 час)
Инструктаж по технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка растений. Организация дежурства членов кружка «Юный эколог» уход и наблюдение за всходами. Опыт «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений.
Раздел  7.  «Воздух и здоровье»    (1 час)
Тема 33. Воздух и здоровье человека  (1 час)
Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух которым мы дышим. Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в помещении? Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом дыхательной гимнастики.

3-й год обучения(33 часа)
	№ занятия
	
Тема занятия
	Количество часов

	
	Введение     (1час)
	

	1
	Вводное занятие. Мы жители планеты Земля
	1

	
	Раздел  1.  Человек и природа  (5 часов)
	

	2
	Экология и мы. 
	1

	3
	Осенние работы в поле
	1

	4
	Практическое занятие «Пришкольный участок»
	1

	5
	 Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи
	1

	6
	Осень в лесу
	1

	
	 Раздел 2.   Неживое в природе  (11часов)
	

	7 – 8
	Неживая природа
	2

	9
	Солнце – источник тепла и света
	1

	10
	Вода, её признаки и свойства
	1

	11
	Берегите воду!
	1

	12
	Почва – святыня наша. 
	1

	13
	Состав и свойства почвы
	1

	14 
	Погода. Климат.
	1

	15
	Предсказание погоды по народным приметам
	1

	16
	Почему нельзя.?
	1

	17
	Диалоги с неживой природой
	1

	
	 Раздел  3.   Живое в природе. Экологические связи между неживой и живой природой (9 часов)
	


	18
	Практикум «Хлебные крошки»
	1

	19
	Кто улетает, а кто остаётся
	1

	20
	Экологические связи неживой и живой природы
	1

	21
	Вода и жизнь
	1

	22
	Растения рядом
	1

	23
	Комнатные растения
	1

	24
	Размножение комнатных растений
	1

	25
	Дикорастущие растения луга, водоема и леса
	1

	26
	Практическое занятие «Растения луга и леса»
	1

	
	Раздел 4.   Царство грибов  (3часа)
	     

	27
	Съедобные грибы
	1

	28
	Несъедобные грибы
	1

	29
	Микроскопические грибы
	1

	
	 Раздел 5.  Сельскохозяйственный труд весной   (4 часа)
	

	30
	Сельскохозяйственные машины и  орудия
	1

	31
	Сельскохозяйственные работы на пришкольном участке
	1

	32 -33
	Сельскохозяйственные опыты на пришкольном участке
	2


Содержание курса 
«Неживое в природе. Жизнь растений и грибов» - 33 часа
 «Введение»  (1 час)
Тема 1.  Вводное занятие. Мы жители планеты Земля  (1 час)
Знакомство детей с целями и задачами кружка и с правилами поведения при проведении наблюдений и практикумов. Создание ситуации понимания единства  всех существ на земле.
Раздел 1 . « Человек и природа»   (5 часов)      
Тема 2.  Экология и мы.  (1 час)
Как  человек связан с природой? Может ли человек существовать вне природы и природа без человека? Осознание места человека как части природы.
Тема 3.    Осенние работы в поле.  (1 час)
Представление о видах сельскохозяйственного труда, о некоторых сельскохозяйственных культурах и их значении. Знания и умения земледельцев. Пшеница – озимая, яровая.
Тема 4.   Практическое занятие «Пришкольный участок».  (1 час)
Дать представление о пришкольном учебно-опытном участке; дикорастущие и культурные растения. Работа на участке, инструктаж по технике безопасности.  
Тема 5. Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи (1 час)
Человек – верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние человека на природу.
Ничего не меняется без человека, а человек существует только во взаимосвязи с природой. Составление моделей, показывающих место человека в природе. Защита проекта.
Тема 6.    Осень в лесу (экскурсия)   (1 час)
Расширить представление детей об осени как времени года и о признаках осени: расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового дня, характерные осадки, температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария.
Раздел 2 . «Неживое в природе»   (12 часов)
Тема 7- 8.    Неживая природа      (2часа)
Формирование представлений о неживой природе, ее многообразии. Экскурсия на пришкольный участок «Предметы и явления неживой природы вокруг меня»
Тема 9. Солнце – источник тепла и света (1 час)
Солнце - источник тепла и света для живых существ. Влияние солнца на жизнь на Земле. Солнце и здоровье
Тема 10.  Вода, её признаки и свойства  (1 час)
Вода, ее признаки и свойства. Практическая работа по выявлению признаков «Цвет, запах, форма воды». Опыты по выявлению свойств воды: вода - растворитель, текучесть, прозрачность, переходные состояния,
круговорот воды
Тема 11. Берегите воду!  (1 час)
Сообщения учащихся об охране и значении воды. Загрязнение Волги.  Источники загрязнения. Работа над проектом « Сбережем капельку!»
 Тема 12.   Почва – святыня наша. (1 час)
Почва – необходимая среда для растений  Опыты по составу почвы (вода, воздух, органические вещества, песок, глина). Просмотр коллекции «Виды почвы». 
Тема 13.    Практическое занятие  «Почва – состав и свойства почвы». (1 час)
Практическая работа по обработке почвы комнатных растений. Значение почвы и меры по ее охране
Тема 14 .   Погода. Климат.   (2 часа)
Дать общее понятие погоды и климата. Дискуссия на тему «Хорошо ли, что климат теплеет?». Кто определяет прогноз погоды и для чего это необходимо? Способы прогнозирования изменений в природе Практическая работа «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за погодой в «Календарях природы»
Тема  15. Предсказание погоды по народным приметам (1 час)
Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, выявлять причины (экологические)несовпадения их с реальностью.
Тема 16. Почему нельзя..?  (1 час)
Актуализация представлений у учащихся о загрязнении помещения, где не используют сменную обувь, осознание нанесения вреда здоровью взвешенной в воздухе пылью. Пыль – враг человека и комнатных растений. Создание ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). Правила уборки помещения. Акция «Умоем растения»
Тема 17.  Практическое занятие  «Диалоги с неживой природой»  (1час)
Ролевая игра «Пойми меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами окружающей неживой природы. Актуализация представлений о мусоре как загрязнителе природы города.  Акция «Мы, против мусора!»
Раздел  3.  «Живое в природе. Экологические связи между неживой и живой природой»     (9 часов)
Тема 18. Практикум «Хлебные крошки»   (1 час)
Формирование потребности и практических умений заботиться о птицах. Кто чем питается? Конструирование модели кормушки.
Тема 19. Кто улетает, а кто остаётся (1 час)
Актуализировать представления детей о птицах как о группе животных (см.: Дыбина, О. В. Неизведанное рядом. - Москва, 2001. - С. 23) и о перелетных птицах области. Формировать представления детей о приспособлениях птиц в связи с наступлением осени, о перелетах птиц. Анализ фенологических наблюдений за птицами. Работа по определению птиц  края
Тема  20.   Экологические связи неживой и живой природы   (1 час)
  Расширить представление учащихся об экологических связях неживой и живой природы. Соревнование на создание самой интересной и длинной цепи питания. Защита своей модели
Тема 21.  Вода и жизнь (1 час)
Формировать представление о загрязнении воды и её очистке, воспитание ценностного и рачительного отношения к воде. Опыты по очистке воды. Изготовление простых фильтров.
Тема 22.   Растения рядом  (1час)
Практическая работа по изучению растений пришкольного участка. Игра « Угадай растения по описанию. Экскурсия, практикум  «Выявление повреждение повреждений деревьев.
Тема 23.  Комнатные растения  (1час)
Комнатные растения разных экологических групп. Практическая работа по размещению комнатных растений в детском саду, дома, классе с учетом тепла и света, по правильному комплексному уходу за комнатными растениями (протирание листьев от пыли, взрыхление почвы, полив)
Тема 24.   Размножение комнатных растений   (1 час)
Различные способы размножения комнатных растений (побеги, черенки, листья, деления корневища). Пересадка комнатных растений, формовка крон и обрезка
Тема 25. Дикорастущие растения луга, водоёма , ласа  (1 час)
Сформировать представление о разнообразии дикорастущих растений, об их экологических особенностях, охране. 
Тема 26.  Практическое занятие «Растения луга и леса»  (1 час)
 Познакомить с легендами о растениях, их удивительными свойствами.  Работа с гербариями.
Раздел  4.   «Царство грибов»  (3часа)
Тема 27.  Съедобные грибы (1 час)
Сформировать представление о грибах как части живой природы; показать значение грибов для человека, растений и животных; познакомить с многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных. Грибы - накопители вредных веществ. Дать представление о строении шляпочных, пластинчатых и трубчатых грибов. Познакомить с правилами сбора грибов без нарушения лесной подстилки 
Тема 28. Несъедобные  грибы. (1 час)
Обобщить представления о сходстве и различии съедобных и несъедобных грибов. Воспитывать навыки экологически грамотного поведения в природе (мухомор опасен для человека, а для оленя он является лечебным)
Тема 29.   Микроскопические организмы (1 час)
Дать представление о некоторых видах микроскопических грибов (дрожжевые, кефирные, плесневые). Рассмотреть свойства и значения их в жизни человека. Болезнетворные бактерии, вызывающие туберкулез, холеру.
Раздел 5.  «Сельскохозяйственный труд весной»    (3 часа)
Тема 30.    Сельскохозяйственные машины и  орудия  (1 час)
Закрепить представления о сезонности труда, представление о видах и значении труда людей весной в поле, в огороде.
Тема 32.  Сельскохозяйственные работы на пришкольном участке (1 час)
Разбивка грядок для посадки культурных растений. Изготовление лунок для посадки деревьев и кустарников на пришкольном участке. Побелка стволов Дежурство и наблюдение юных экологов за всходами. Акция с привлечением родителей
Тема 33. Сельскохозяйственные опыты на пришкольном участке (2часа)
Посадка декоративных растений. Опыты: 
1. «Влияние сроков посева на время цветения декоративных растений».
 2. «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений». Изготовление колышков и этикеток.

4-й год обучения (33 часа)
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	Введение     (1час)
	

	1
	Вводное занятие. Жизнь на Земле
	1

	
	Раздел 1.  Среда обитания  (6 часов)
	

	2
	Времена года на Земле
	1

	3
	Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе
	1

	4
	Изменения окружающей среды
	1

	5
	Практическое занятие «Осень на пришкольном участке»
	1

	6
	Условия жизни растений
	1

	7
	Разнообразие животных, условия их жизни
	1

	
	 Раздел   2.   Жизнь животных ( 4часа)
	

	8 
	Динозавры – вымерший вид животных 
	1

	9
	Просмотр видеофильма о жизни динозавров 
	1

	10
	Экологический проект «Почему нужно защищать природу?»
	1

	11
	 Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений
	1

	
	Раздел   3.    Реки и озера  (8 часов)
	

	12
	Реки и озера
	1

	13
	Получение кислорода под водой
	1

	14
	Пресноводные животные и растения
	1

	15
	Жизнь у рек и озер
	1

	16
	Экологический проект « Человек и его деятельность – причина загрязнения водоемов»
	1

	17
	Околоводные птицы
	1

	18
	Подготовка акции «Сохраним первоцвет!»
	1

	19
	Акция « Сохраним первоцвет!»
	1

	
	 Раздел  4.   Человек и животные  (8 часов)  
	

	20
	Жизнь среди людей
	1

	21
	Ролевая игра «Это все кошки»
	1

	22
	Домашние животные
	1

	23
	Викторина «Собаки – наши друзья»
	1

	24
	Уход за домашними животными
	1

	25
	Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил».
	1

	26
	Люди и паразиты
	1

	27
	Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями
	1

	
	 Раздел 5. Сельскохозяйственный труд  (7часов)
	

	28
	Почва 
	1

	29
	Семена овощных и декоративных культур
	1

	30
	Заботы хлебороба весной
	1

	31
	Изготовление «Посадочных лент» семян культурных растений
	1

	32
	Подготовка почвы на пришкольном участке
	1

	33
	Декоративные растения
	1



Содержание курса 
«Познавательная экология»  - 33 часа
«Введение». (1 час)
Тема 1. Введение.  Жизнь на Земле (1 час)
Проведение инструктажей по технике безопасности при проведении наблюдений в природе, работе на участке. Беседа о целях занятий в новом учебном году. Работа со схемой Возникновение жизни на Земле». Нахождение сходств и различий между растительным и животным миров разные эпохи развития Земли. 
Раздел 1. «Среда обитания» (6 часов)
Тема 2. Времена года на Земле (1 час)
Сравнение  времен года в разных географических  поясах Земли. Зависимость разных форм жизни от изменений температуры и осадков 
 Тема 3. Наблюдения за сезонными изменениями в неживой и живой природе (1час)
Найти признаки ранней осени. Построить предположения о том, какими мы увидим небо, деревья и животных через 1-2 недели.
Тема 4.  Изменения окружающей среды (1час)
Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь (количество растительности – численность травоядных – численность хищников)
Тема 5. Практическое занятие «Осень на пришкольном участке»  (1час)
Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. Инструктаж по технике безопасности при работе с с/х инвентарем.
Тема 6. Условия жизни растений (1час)
Дикорастущие и культурные растения. Теплолюбивые и светолюбивые растения
Тема 7.  Разнообразие животных, условия их жизни (1час)
Представление о классификации животного мира. Местообитание животных в экосистеме. Цепи питания.
Раздел 2. «Жизнь животных» (4 часа)
Тема 8. Динозавры – вымерший вид животных (1час)
Обсуждение прочитанных книг о динозаврах, рассматривание рисунков
Тема 9. Просмотр видеофильма о жизни динозавров (1час)
Рассматривание и обсуждение внешнего вида и образа жизни различных видов динозавров.
Тема 10. Экологический проект «Почему нужно защищать природу? (1час)
Полезные взаимосвязи природы и человека. Что делать для сохранения вымирающих видов? Подбор и обрабатывание материала к теме проекта.
Тема 11.  Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений (1час)
Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Ставропольского края.  Разгадывание загадок.
Раздел 3. «Реки и озера» (8 часов)
Тема 12. Реки и озера (1час)
Пресная вода. Осадки.
Тема 13. Получение кислорода под водой (1час)
Жители рек - рыбы. Как работают жабры, другие способы получения кислорода (личинки комаров - через трубочку, жук-карусельщик носит под крыльями воздушный пузырь)
Тема 14. Пресноводные животные и растения (1час)
Беседа об обитателях пресных вод. Рыбы, амфибии. Сообщения детей о жителях пресных водоемов
Тема 15. Жизнь у рек и озер (1час)
Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие млекопитающие (перепончатые конечности)
Тема 16. Экологический проект « Человек и его деятельность – причина загрязнения водоемов» (1час)
Кислотные дожди, нитраты. Сброс отходов, плохая очистка точных вод - причина загрязнения водоемов
Тема 17.  Околоводные птицы (1час)
Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи питания
Тема 18. Подготовка акции «Сохраним первоцвет!» (1час)
Чтение рассказов о первоцветах, рассматривание первоцветов в Красной книге края.
Тема 19. Акция «Сохраним первоцвет!» (1час)
Доклады учащихся о раннецветущих растениях. Составление обращения к жителям станицы (составление и распространении листовок – призывов.
Раздел 4.  «Человек и животные» (8 часов)
Тема 20. Жизнь среди людей (1час)
Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек
Тема 21. Ролевая игра «Это все кошки» (1час)
Тема 22. Домашние животные (1час)
Знакомство с разновидностями домашних животных. Рассказы детей о своих питомцах. Конкурс загадок о животных. Работа в группах: аппликация – декупаж.
Тема 23. Викторина «Собаки – наши друзья» (1час)
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии). Игра – викторина «Породы собак». 
Тема 24. Уход за домашними животными (1час)
Разработка инструкции по уходу и содержанию домашних питомцев (кошки, собаки, хомячки, морские свинки, попугаи, канарейки).
Тема 25. Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил». (1час)
 Подбор и обработка материала к проекту. Работа в группах.
Тема 26. Люди и паразиты (1час)
Понятие – паразиты. Питание за счёт других. Работа со справочной литературой. 
Тема 27. Бактерии и вирусы. Борьба с болезнями (1час)
Жизнь бактерий и вирусов под микроскопом. Полезные и вредные вирусы и бактерии. Иммунная система человека. Мини- сочинение «Защити себя»
Раздел 5. «Сельскохозяйственный труд» (7 часов)
Тема 28. Почва   (1 час)
Представление о  необходимости перекопки и рыхления почвы, о способах перекопки. Развивать умение работать с лопатой и граблями. Практическая работа «Изучение механического состава почвы» (глинистые, песчаные, суглинистые).
Тема 29. Семена овощных и декоративных культур (1час)
Беседа о многообразии семян различных культур. Различать семена по внешнему виду. Закрепить знания о правилах хранения и посева семян.
Тема 30. Заботы хлебороба весной (1час)
Закрепить представления о сезонности труда людей. Дать представление о видах и значении труда  людей весной в поле.
Тема 31.Изготовление «Посадочных лент» семян культурных растений (1час)
Изучение площади питания семян культурных растений для распределения их на «Посадочной ленте». Приклеивание семян  овощных и цветковых растений на ленту клейстером, приготовленной  из пшеничной муки.
Тема 32. Подготовка почвы на пришкольном участке (1час) 
Инструктаж по технике безопасности с сельскохозяйственным инвентарём. Перекапывание участка, внесение органических  удобрений.
Тема 33. Декоративные растения (1час)
Декоративные растения и цели их выращивания. Закреплять понятие об основных органах растений; учить закладывать растения в гербарные папки. Закрепить понятия «кустарник», «дерево», «травянистое растение».
Оборудование и кадровое обеспечение программы:
Для осуществления образовательного процесса по Программе «Земля – наш дом» необходимы следующие  принадлежности:
· набор рабочих инструментов для практических занятий;
· микроскоп, лупа;
· подборка видеофрагментов;
· подборка печатных изданий и материалов СМИ, Интернет;
· компьютер, принтер, сканер, мультмедиапроектор.
Занятия по Программе ведёт учитель начальных классов.
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Социальное направление включает:

ПРОГРАММА «Страна мастеров» 

Пояснительная записка.
Программа  «Страна мастеров  предназначена для организации внеурочной деятельности младших школьников по социальному направлению и направлена на работу с интересами учащихся, профориентацию, развитие их личностных компетенций, формирующих мировоззрение, содействующих социализации, позволяющих обеспечить полноту и цельность содержания программ по предметам, углублять знания в определённой образовательной области.
Общая характеристика учебного курса.
Содержание программы представлено различными видами трудовой деятельности (работа с бумагой, пластилином, работа с бросовым материалом) и направлена на овладение школьниками необходимыми в жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами, изготовление игрушек. Объединяются учащиеся, проявляющие достаточно устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой деятельности: конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических работ. Целесообразно с первой группы обучения предлагать учащимся художественно-технические приемы изготовления простейших изделий.
Учебный курс «Страна мастеров» развивает творческие способности – процесс, который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, уверенность в себе.
Для развития творческих способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к своему труду - приобщение детей к продуктивно творческой деятельности.
Цель программы: развитие личности обучающихся через творческую деятельность, формирование художественно-творческих способностей детей через обеспечение эмоционально-образного восприятия действительности, развитие эстетических чувств и представлений.
Задачи:
· развивать воображение и фантазию, внимание, память, терпение, трудолюбие, интерес к истории родного края, его культуре;
· учить  изготавливать поделки и сувениры с использованием различных материалов: бумаги, картона, пластилина, бросового материала;
· воспитывать эстетический вкус, чувство прекрасного, гордость за свой выполненный труд.
В начале каждого учебного года проводятся ознакомительные занятия для детей с целью формирования интереса к изготовлению поделок из различных материалов. В конце учебного года проводится выставка детских работ с целью подведения итогов реализации программы.
Данная программа строится на принципах:
- принцип природосообразности, в процессе обучения следует опираться на возраст и потенциальные возможности учащихся, зоны их ближайшего развития; следует, направлять обучение на самовоспитание, самообразование и самообучение учащихся;
- принцип гуманизации, суть которого состоит в том, что сам педагогический процесс строится на полном признании гражданских прав учащегося. Этот принцип ставит педагога и ученика на одну ступень - ученик заслуживает такого же уважения, как и педагог;
- принцип целостности, проявляющийся в наличии единства и взаимосвязи всех компонентов педагогического процесса;
- принцип культуросообразности - заключается в использовании в воспитании тех культурологических особенностей, которые свойственны данной среде.
Место курса в учебном плане:
Программа рассчитана на 4 года. В 1 классе –32 часа, 2-4 классы – 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 35 минут (в 1 классе), 1 урок по 40 минут в 2 - 4 классах. 
Планируемые результаты освоения учащимися программы курса
«Страна мастеров»:
Личностные базовые  учебные действия
У обучающегося будут сформированы:
· интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;
· познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов;
· адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности.
Обучающийся получит возможность для формирования:
· внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;
· выраженной познавательной мотивации;
· устойчивого интереса к новым способам познания.
Регулятивные базовые  учебные действия
Обучающийся научится:
· планировать свои действия;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль;
· адекватно воспринимать оценку учителя;
· различать способ и результат действия. 
Обучающийся получит возможность научиться:
· проявлять познавательную инициативу;
· самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.
Коммуникативные  базовые  учебные действия
Учащиеся смогут:
· допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи;
· учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться, приходить к общему решению;
· соблюдать корректность в высказываниях;
· задавать вопросы по существу;
· контролировать действия партнёра.
Обучающийся получит возможность научиться:
· учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;
· владеть монологической и диалогической формой речи;
· осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Познавательные базовые учебные действия
Обучающийся научится:
· осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;
· высказываться в устной и письменной форме;
· анализировать объекты, выделять главное;
· осуществлять синтез (целое из частей);
· проводить сравнение, классификацию по разным критериям;
· устанавливать причинно-следственные связи;
· строить рассуждения об объекте.
Обучающийся получит возможность научиться:
· осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;
· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
· использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни.
В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность:
· развивать образное мышление, воображение, интеллект, фантазию, техническое мышление, творческие способности;
· расширять знания и представления о традиционных и современных материалах для прикладного творчества;
· познакомиться с новыми технологическими приёмами обработки различных материалов;
· использовать ранее изученные приёмы в новых комбинациях и сочетаниях;
· познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми функциями уже известных инструментов;
· совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе;
· достичь оптимального для каждого уровня развития;
· сформировать навыки работы с информацией.

Тематическое планирование. Содержание программы.

1 год обучения - (32 часа)
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1

	
	Раздел 1. Объемная аппликация из бумаги
	11

	2-3
	Аппликация «Ромашка»
	2

	4-5
	Аппликация «Воздушный шар»
	2

	6-7
	Аппликация «Веселый дождик»
	2

	7-9
	Аппликация «Осеннее дерево»
	2

	10-11-12
	Аппликация «Летняя поляна»
	3

	
	Раздел 2 Мастерская Деда Мороза
	4

	13-14-15-16
	Изготовление новогодних игрушек
	4

	
	Раздел 3. Волшебная бумага
	15

	17-18-19
	Аппликация «Божья коровка»
	3

	20-21-22
	Аппликация «Самолет летит»
	3

	23-24
	Аппликация «Забавный цыпленок»
	2

	25-26-27
	Аппликация «Аквариум»
	3

	28-29
	Аппликация «Ежик»
	2

	30-31
	Аппликация «Птичка»
	2

	32
	Выставка работ учащихся за год работы
	1


Содержание курса
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 ч).
Раздел 1. Объемная аппликация из бумаги (11 ч) 
Аппликация «Ромашка». Аппликация «Воздушный шар». Аппликация «Веселый дождик». Аппликация «Осеннее дерево». Аппликация «Летняя поляна». 
Раздел 2 . Мастерская Деда Мороза (4 ч).
Изготовление новогодних игрушек.
Раздел 3. Волшебная бумага. (15 ч).
Аппликация «Божья коровка». Аппликация «Самолет летит». Аппликация «Забавный цыпленок». Аппликация «Аквариум». Аппликация «Ежик». Аппликация «Птичка»
Выставка работ учащихся за год работы (1 ч).

2 год обучения - (33часа)
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Принятие правил работы в группе. Знакомство с целями и задачами.
	1

	
	Раздел 1. Пластилиновые фантазии
	11

	2-3-4-5
	Рисование пластилином "Цветущий луг"
	4

	6-7-8
	Композиции из пластилиновых шариков.
	3

	9-10-11-12
	Композиции из пластилиновых жгутиков
	4

	
	Раздел 2. Волшебная бумага
	11

	13
	Вводное занятие. «Как появилась бумага».
Из истории аппликации
	1

	14-15
	 Аппликация. Фантазии из «ладошек»
	2

	16-17
	Обрывная аппликация «Чудо дерево».
	2

	18-19
	Обрывная аппликация «Цветы из кругов».
	2

	20-21
	Аппликация из мятой бумаги «Рябина»
	2

	22-23
	Аппликация плоская «Лес до небес»
	2

	
	Раздел 3. Аппликации с косичками из ниток
	10

	24
	Какие бывают нити?  Плетение в две, три пряди.
	1

	25-26
	Аппликация с использованием «косичек» «Улитка».
	2

	27-28
	Аппликация с использованием «косичек» «Львенок».
	2

	29-30
	Аппликация с использованием «косичек» «Обезьянка»
	2

	31-32
	Закладки для книг с использованием «косичек».
	2

	33
	Выставка работ учащихся за год работы
	1


Содержание курса
Вводное занятие. Принятие правил работы в группе. Знакомство с целями и задачами. (1 ч).
Раздел 1. Пластилиновые фантазии (11 ч).
Рисование пластилином "Цветущий луг". Композиции из пластилиновых шариков. Композиции из пластилиновых жгутиков.
Раздел 2. Волшебная бумага(11 ч).
Вводное занятие. «Как появилась бумага».
Из истории аппликации. Аппликация. Фантазии из «ладошек». Обрывная аппликация «Чудо дерево». Обрывная аппликация «Цветы из кругов». Аппликация из мятой бумаги «Рябина». Аппликация плоская «Лес до небес».
Раздел 3. Аппликации с косичками из ниток (10 ч).
Какие бывают нити?  Плетение в две, три пряди. Аппликация с использованием «косичек» «Улитка». Аппликация с использованием «косичек» «Львенок». Аппликация с использованием «косичек» «Обезьянка». Закладки для книг с использованием «косичек».
Выставка работ учащихся за год работы (1 ч).

3 год обучения - (33часа)
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Принятие правил работы в группе. Знакомство с целями и задачами.
	1

	
	Раздел 1. Пластилиновые фантазии
	16

	2-3-4
	Композиции из пластилиновых шариков.
	3

	5-6-7-8-9-10-11
	Композиции из пластилиновых жгутиков
	7

	12-13-14-15-16-17
	Рисование пластилином.
	6

	
	Раздел 2. Аппликации из ваты
	7

	18
	Аппликация «Дождик»
	1

	19
	Аппликация «Верба»
	1

	20
	Аппликация «Зайчик»
	1

	21
	Аппликация «Барашек»
	1

	22
	Аппликация «Одуванчик»                                
	1

	23-24
	Аппликация «Зима»
	2

	
	Раздел 3. Аппликации из ватных дисков
	8

	25-26
	Аппликация «Гусеница». 
	2

	27-28
	Аппликация «Цыплята». 
	2

	29-30
	Аппликация «Ромашка». 
	2

	31-32
	Аппликация «Цветы» 
	2

	33
	Выставка работ учащихся за год работы
	1


Содержание курса
Вводное занятие. Принятие правил работы в группе. Знакомство с целями и задачами. (1 ч).
Раздел 1. Пластилиновые фантазии (16 ч).
Композиции из пластилиновых шариков. Композиции из пластилиновых жгутиков. Рисование пластилином.
Раздел 2. Аппликации из ваты (7 ч).
Аппликация «Дождик». Аппликация «Верба». Аппликация «Зайчик». Аппликация «Барашек». Аппликация «Одуванчик».    Аппликация «Зима».
 Раздел 3. Аппликации из ватных дисков (8 ч).
 Аппликация «Гусеница».  Аппликация «Цыплята».   Аппликация «Ромашка».  Аппликация «Цветы».
 Выставка работ учащихся за год работы (1 ч).
                  
4 год обучения - (33часа)
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности.
	1

	
	Раздел 1. Пластилиновые фантазии
	5

	2
	Изделие «Осьминог».
	1

	3
	Изделие «Жираф».
	1

	4-5
	Изделие «Аквариум»
	2

	6
	Изделие «Грибы»
	1

	
	Раздел 2. Торцевание из гофрированной бумаги 
	12

	7
	Знакомство с техникой торцевания. 
	1

	8-9-10-11
	Панно «Петушок»
	4

	12-13-14-15
	Панно «Рыбка»
	4

	16-17-18
	Панно «Балерины»
	3

	
	Раздел 3. Аппликации из ватных дисков
	14

	19-20
	Аппликация «Сова»
	2

	21-22-23
	Аппликация Семья аистов»
	3

	24-25-26
	Аппликация «Город зимой»
	3

	27-28
	Аппликация Одуванчик»
	2

	29-30
	Аппликация «Панда»
	2

	31-32
	Аппликация «Божьи коровки»
	2

	33
	Выставка работ учащихся за год работы
	1


Содержание курса
Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 ч).
Раздел 1. Пластилиновые фантазии (5 ч).
Изделие «Осьминог». Изделие «Жираф». Изделие «Аквариум». Изделие «Грибы».
Раздел 2. Торцевание из гофрированной бумаги (12 ч).
Знакомство с техникой торцевания. Панно «Петушок». Панно «Рыбка». Панно
«Балерины»
Раздел 3. Аппликации из ватных дисков (14 ч).
Аппликация «Сова». Аппликация Семья аистов». Аппликация «Город зимой».
Аппликация Одуванчик». Аппликация «Божьи коровки».
Выставка работ учащихся за год работы (1 ч).
Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Перечень учебного оборудования для реализации программы «Страна мастеров» в 1-4 классе
Оборудование:
· компьютер 
· медиапроектор 
Инструменты и приспособления: 
· простой карандаш 
· линейка 
· ножницы канцелярские с закругленными концами
· кисточка для клея и красок 
· доски для работы с пластилином
Материалы: 
· пластилин
· бумага цветная для аппликаций
· двухсторонняя цветная бумага для оригами, квилинга
· картон белый и цветной
· клей ПВА
· ватные диски
· вата
· ватные палочки
· нитки
· бумага гофрированная, креповая, папиросная
Список пособий:
1. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
2. Т.Н. Проснякова, Н.А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
3. С.И. Хлебникова, Н.А. Цирулик. Твори, выдумывай, пробуй! – Самара: Корпорация «Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004.
4. М.М.Калинич, Л.М.Павловская, В.П.Савиных “Рукоделие для детей” 
5. Н.М.Конышева “Чудесная мастерская” 
6. Н.М.Конышева “Умелые руки”
7. Г.И. Долженко. 100 поделок из бумаги-Ярославль: Академия развития, 2006.
8. Сайт Страна Мастеров
http://stranamasterov.ru
9. Сайт Всё для детей
http://allforchildren.ru
                                           
Программа внеурочной деятельности
5 – 9 классы

Социальное направление

ПРОГРАММА «Мир профессий» 
Программа разработана на основе Примерных программ по внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебным планом КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа-интернат». 
Курс внеурочной деятельности «Мир профессий» является продолжением курса внеурочной деятельности «Страна мастеров» (начальная школа).
О множестве профессий школьники практически не имеют информации, поэтому знакомство с миром профессий начинается в начальной школе. Работа по профориентации в 5-6 классах продолжает знакомство с разными профессиями. Очень важно дать детям понять, что сфера человеческой жизни удивительно многообразна. Главное – развитие внутренних психологических ресурсов личности ребёнка. В любом возрасте очень	важно расширить его представление о различных профессиях. Некоторые элементы профессиональной деятельности ему ещё трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую можно представить на основе наглядных образов, 	конкретных ситуаций из жизни, историй, впечатлений работника. На этой стадии создаётся определённая наглядная основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания. Именно поэтому очень важно создать максимально разнообразную палитру впечатлений о мире профессий, чтобы затем на основе этого материала ребёнок мог анализировать профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно.
Работа по профориентации в 7-9 классах кроме продолжения знакомства с различными профессиями, помогает определить свои склонности, начать работу по определению собственных способностей в различных областях знаний. Такие действия помогают развивать личностные качества обучающихся, такие как ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях, смыслообразование жизненное и профессиональное самоопределение и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный выбор. Также данный курс направлен на предоставление актуальной информации о рынке труда и наиболее востребованных профессиях в различных областях. Экскурсии, беседы с элементами практической деятельности, сюжетно-ролевые игры, играют важную роль в профессиональной ориентации школьников. Они способствуют расширению знаний о мире профессий, углубляют представления детей. Использование наглядности, элементов занимательности, состязательности (конкурсы), поможет создать у школьников многообразие впечатлений. В игре совершенствуются движения и умственные операции. Таким образом, ребёнок познаёт и запоминает мир профессий.
Цель программы: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания максимально разнообразных впечатлений о мире профессий.
Задачи:
· познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 
· формировать конкретно-наглядные представления о существенных сторонах профессии; 
· развивать интеллектуальные и творческие возможности детей.
Место курса в учебном плане:
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир профессий» социального направления для 5-9 классов рассчитана на 5 лет обучения (170 часов). Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 40 минут. 
Ожидаемые	результаты прохождения курса -	приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни:
· участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой деятельности; 
· расширение кругозора о мире профессий;
· заинтересованность в развитии своих способностей;
· участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии;
· возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности;
· способность добывать новую информацию из различных источников. 
Личностные результаты включают в себя:
- формулировать самому простые правила поведения в 	обществе; уважать любые профессии;
- действие нравственно-эстетического оценивания (что такое хорошо, что такое плохо);
- формирование личностного отношения к миру профессий, умения по описанию определить профессию;
- формирование желаний выполнять действия;
- использование фантазии, воображения при выполнении задания;
-формирование умения называть различные предметы, характеризующие принадлежность к какой-либо профессии;
-проявлять уважительное отношение к любому труду.
Метапредметные результаты включают в себя:
Регулятивные:
-принимать и сохранять поставленную задачу; учитывать выделенные ориентиры действия в новом материале;
-планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
-адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и других людей; различать способ и результат действия.
Познавательные:
-предполагать, какая информация нужна;
-сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных источников (словари, энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет);
-выстраивать логическую цепь рассуждений;
-представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе, с применением средств ИКТ.
Коммуникативные:
-организовывать самостоятельную индивидуальную работу, взаимодействие в паре (распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.);
-предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений;
-оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;
-при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее, учиться подтверждать аргументы фактами;
-слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

Формы организации занятий: 
· беседы
· экскурсии
· сюжетно-ролевые игры
· элементы занимательности и состязательности 
· конкурсы
· индивидуальная диагностика

5 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание курса

	Раздел 1.Введение в мир профессий (5 ч).
Выявить уровень знаний учащихся о профессиях. Оценить пользу всех профессий.

	1
	Зачем человек трудится?
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», «мастер», «профессия». Просмотр 
презентации.

	2
	Какие профессии ты знаешь?
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? Игра «Угадай профессию!»

	3-4
	Мир интересных профессий
	2
	Разминка.	Рассказ	учителя	о
необычных профессиях: дегустатор, дрессировщик, спасатель. 



	5
	Кем я хочу стать?
	1
	Разминка. Галерея рисунков «Кем я хочу стать?».

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (20 ч). 
Познакомить с профессиями продавца, повара, парикмахера, художника, почтальона, врача, людей, занятых в сельском хозяйстве и строительстве через очные и заочные экскурсии.

	6-7
	Профессия - продавец
	2
	Разминка.	Заочное	путешествие	в магазин. Ребусы. Сюжетно-ролевая игра «В магазине»

	8-9
	Профессия - парикмахер
	2
	Разминка. Знакомство с профессией парикмахер. Инструменты	парикмахера. Сюжетно-ролевая игра «В парикмахерской».

	10-11
	Профессия - повар
	2
	Разминка. Знакомство с профессией повара. Интервьюирование школьного повара. Конкурсная программа «Весёлые поварята»

	12-13
	Профессия - почтальон
	2
	Разминка. Знакомство с профессией почтальона. Экскурсия на почту. Электронная почта.

	14-15
	Профессия - врач
	2
	Разминка.	Знакомство	с	профессией врача. Пресс-конференция со школьной медсестрой. Экскурсия в ФАП. Сюжетно-ролевая игра «В больнице»

	16-17
	Строительные профессии
	2
	Разминка.       Знакомство       со       строительными специальностями: маляра, каменщика, плотника. Игра «Дом построим».

	18-19
	Профессия - художник
	2
	Разминка. Знакомство с профессией художника. Викторина: «Какие предметы нужны художнику?». Конкурс рисунков «Я-художник».

	20-21
	Профессии людей, занятых в сельском хозяйстве
	2
	Разминка. Знакомство с профессией доярки, механизатора, агронома.
Виртуальная экскурсия на ферму и мастерскую.

	22-23
	Профессия цветовод.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией цветовод. Виртуальная экскурсия	в ботанический      сад.	Уход      за комнатными цветочными растениями.

	24-25
	Профессия пожарный.
	2
	Просмотр фильма «Будь осторожен с огнем». Беседа	о профессии пожарный. Экскурсия. Конкурс рисунков.

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч).
Проектная деятельность по составлению азбуки профессий. Показ презентаций о профессии.

	26
	Представление мини-проектов на буквы А - Д
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы
 А-Д

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы 
Е-К

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы 
Л-Р

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы 
С-Я

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2
	Создание папки «Азбука профессий».

	32-33
	Подготовка презентации
	2
	Защита мини-проектов «Азбука профессий».

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).
Викторина «Парад профессий».

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1
	Разминка. Викторина «Что мы узнали о профессиях?»



Тематическое планирование.
5 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1.Введение в мир профессий (5 ч).

	1
	Зачем человек трудится?
	1

	2
	Какие профессии ты знаешь?
	1

	3-4
	Мир интересных профессий
	2

	5
	Кем я хочу стать?
	1

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (20 ч). 

	6-7
	Профессия - продавец
	2

	8-9
	Профессия - парикмахер
	2

	10-11
	Профессия - повар
	2

	12-13
	Профессия - почтальон
	2

	14-15
	Профессия - врач
	2

	16-17
	Строительные профессии
	2

	18-19
	Профессия - художник
	2

	20-21
	Профессии людей, занятых в сельском хозяйстве
	2

	22-23
	Профессия цветовод.
	2

	24-25
	Профессия пожарный.
	2

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч).

	26
	Представление мини-проектов на буквы А - Д
	1

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2

	32-33
	Подготовка презентации
	2

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1



6 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание курса

	Раздел 1.Введение в мир профессий (4 ч).
Выявить уровень знаний учащихся о профессиях. Оценить пользу всех профессий.

	1
	Что мы знаем о мире профессий?
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? Мини-рассказ учащихся о некоторых профессиях.

	2
	Профессии моих родителей.
	1
	Разминка. Знакомство с профессиями родителей.

	3-4
	Мир интересных профессий
	2
	Разминка.	Рассказ      о      редких      профессиях.      Рассказ	о устаревших профессиях.

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (21 ч). Познакомить с профессиями библиотекарь, пекарь, водитель, бухгалтер, программист, занятых в сельском хозяйстве и строительстве через очные и заочные экскурсии.

	5-6
	Профессия – библиотекарь.
	2
	Разминка. Экскурсия в школьную библиотеку. Сюжетно-ролевая игра «В библиотеке».

	7-8
	Профессия – пекарь.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией пекаря. Экскурсия на пекарню.

	9-10-11
	Профессия – водитель.
	3
	Разминка. Знакомство с профессией водителя. Экскурсия в гараж. Устные рассказы детей об известных им машинах. Маршрутная карта водителя. Игра «Запомни и воспроизведи!» 


	12-13
	Профессия – бухгалтер.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией бухгалтера. Экскурсия в бухгалтерию.

	14-15
	Профессия – программист.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией программиста. Создание компьютерного рисунка. 

	16-17
	Строительные профессии
	2
	Разминка.	Знакомство	со строительными специальностями: кровельщика, инженера, архитектора. Игра «Дом построим».

	18-19
	Профессии людей, занятых в сельском хозяйстве.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией агронома. Беседа с представителями профессии.

	20-21
	Профессия – ландшафтный дизайнер.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией ландшафтный	дизайнер. Сюжетно – ролевая игра «Я – ландшафтный дизайнер.

	22-23
	Профессия – машинист.
	2
	Разминка. Знакомство с профессией машиниста. Просмотр видео о профессии.

	24-25
	Профессии -лесничий, егерь.
	2
	Разминка. Знакомство с профессиями лесничий, егерь. Оформление листовки «Берегите лес от пожара!»

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч).
Проектная деятельность по составлению азбуки профессий. Показ презентаций о профессии.

	26
	Представление мини-проектов на буквы А-Д
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы А-Д

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы Е-К

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы Л-Р

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1
	Разминка. Представление мини-проектов: рассказы учащихся о профессиях на буквы С-Я

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2
	Создание папки «Азбука профессий».

	32-33
	Подготовка презентации
	2
	Защита мини-проектов «Азбука профессий».

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).
Викторина «Парад профессий».

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1
	Разминка. Викторина «Что мы узнали о профессиях?»



Тематическое планирование.
6 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1.Введение в мир профессий (4 ч).

	1
	Что мы знаем о мире профессий?
	1

	2
	Профессии моих родителей.
	1

	3-4
	Мир интересных профессий
	2

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (21 ч). 

	5-6
	Профессия – библиотекарь.
	2

	7-8
	Профессия – пекарь.
	2

	9-10-11
	Профессия – водитель.
	3

	12-13
	Профессия – бухгалтер.
	2

	14-15
	Профессия – программист.
	2

	16-17
	Строительные профессии
	2

	18-19
	Профессии людей, занятых в сельском хозяйстве.
	2

	20-21
	Профессия – ландшафтный дизайнер.
	2

	22-23
	Профессия – машинист.
	2

	24-25
	Профессии -лесничий, егерь.
	2

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч).

	26
	Представление мини-проектов на буквы А - Д
	1

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2

	32-33
	Подготовка презентации
	2

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1



7 класс (34 часа)

	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия

	Раздел 1.Введение в мир профессий (5 ч). 
Выявить уровень знаний учащихся о профессиях.

	1
	Что мы знаем о мире профессий?
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», «профессия». Просмотр презентации.

	2
	Профессии моих родителей.
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? Игра «Угадай профессию!»

	3-4
	Мир интересных профессий
	2
	Разминка. Рассказ учителя об устаревших профессиях.

	5
	Кем я хочу стать?
	1
	Разминка.	Краткая презентация о предпочитаемой профессии.

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (20 ч). 
Рассмотреть характеристики профессий (по Климову Е.А.)

	6-7
	Типы профессий (по Климову Е.А.)
	2
	Разминка. Краткая характеристика типов профессий, какие профессии входят в каждый тип, критерии разделения

	8-9
	Профессии «человек-живая природа» (ветеринар, работник зоопарка)
	2
	Разминка. Особенности профессий типа «человек- живая природа». Знакомство с профессиями ветеринара, работника зоопарка.

	10-11
	Профессии типа «человек-живая природа» (микробиолог, вирусолог)
	2
	Разминка. Знакомство с профессиями микробиолога, вирусолога. Проблемная ситуация «Человек заботится или вредит живой природе?»

	12-13
	Профессии типа «человек-техника» (механик, слесарь, инженер)
	2
	Разминка. Особенности профессий типа «человек- техника». Знакомство с профессиями механика, слесаря, инженера. Проблемная ситуация «Технические изобретения: хорошо это или плохо?»

	14-15
	Профессии типа «человек-техника» (электрик, технолог общественного питания)
	2
	Разминка. Знакомство с профессиями электрика, технолога общественного питания. Проблемная ситуация «Технические изобретения: хорошо это или плохо?»

	16-17
	Профессии типа «человек-человек» (продавец, парикмахер, учитель, врач, юрист, пожарный)
	2
	Разминка. Особенности профессий типа «человек- человек». Знакомство с профессиями продавца, парикмахера, врача, учителя, пожарного, юриста.

	18-19
	Профессии типа «человек-человек» (продавец, парикмахер, учитель, врач, юрист, пожарный)
	2
	Разминка. Знакомство с профессиями продавца, парикмахера, врача, учителя, пожарного, юриста. Ролевые игры «Звонок в службу спасения», «В парикмахерской», «В больнице»

	20-21
	Профессии типа «человек- знаковая система» (картограф, языковед, редактор)
	2
	Разминка. Особенности профессий типа «человек- знаковая система». Знакомство с профессиями картографа, языковеда, редактора.

	22-23
	Профессии типа «человек-художественный образ» (художник-декоратор, реставратор) 
	2












	Разминка. Знакомство с профессиями художника-декоратора, реставратора. 

	24-25
	Профессии типа «человек- знаковая система» (программист, картограф, языковед, редактор)
	2
	Разминка. Проблемная ситуация «Как определить талант?». Индивидуальное тестирование «Мои склонности к профессии»

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч). 
Проектная деятельность по составлению азбуки профессий. Показ презентаций о профессии.

	26
	Представление мини-проектов на буквы А-Д
	1
	Разминка.	Представление	мини-проектов: рассказы	учащихся	о профессиях на буквы А-Д

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1
	Разминка.	Представление	мини-проектов: рассказы	учащихся	о профессиях на буквы Е-К

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1
	Разминка.	Представление	мини-проектов: рассказы	учащихся	о профессиях на буквы Л-Р

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1
	Разминка.	Представление	мини-проектов: рассказы	учащихся	о профессиях на буквы С-Я

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2
	Создание папки «Азбука профессий».

	32-33
	Подготовка презентации
	2
	Защита	мини-проектов «Азбука профессий».

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).
Викторина «Парад профессий».

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1
	Разминка. Викторина «Что мы узнали о профессиях?»




Тематическое планирование.
7 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1.Введение в мир профессий (5 ч).

	1
	Что мы знаем о мире профессий?
	1

	2
	Профессии моих родителей.
	1

	3-4
	Мир интересных профессий
	2

	5
	Кем я хочу стать?
	1

	Раздел 2. Знакомство с различными профессиями (20 ч). 

	6-7
	Типы профессий (по Климову Е.А.)
	2

	8-9
	Профессии «человек-живая природа» (ветеринар, работник зоопарка)
	2

	10-11
	Профессии типа «человек-живая природа» (микробиолог, вирусолог)
	2

	12-13
	Профессии типа «человек-техника» (механик, слесарь, инженер)
	2

	14-15
	Профессии типа «человек-техника» (электрик, технолог общественного питания)
	2

	16-17
	Профессии типа «человек-человек» (продавец, парикмахер, учитель, врач, юрист, пожарный)
	2

	18-19
	Профессии типа «человек-человек» (продавец, парикмахер, учитель, врач, юрист, пожарный)
	2

	20-21
	Профессии типа «человек- знаковая система» (картограф, языковед, редактор)
	2

	24-25
	Профессии типа «человек- знаковая система» (программист, картограф, языковед, редактор)
	2

	Раздел 3. Проект «Азбука профессий» (8ч).

	26
	Представление мини-проектов на буквы А-Д
	1

	27
	Представление мини-проектов на буквы Е-К
	1

	28
	Представление мини-проектов на буквы Л-Р
	1

	29
	Представление мини-проектов на буквы С-Я
	1

	30-31
	Оформление результатов проекта
	2

	32-33
	Подготовка презентации
	2

	Раздел 4. Итоговое занятие (1 ч).

	34
	Викторина «Парад профессий».
	1



8 класс (34 часа)

	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия

	1
	Что такое профессия?
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: зачем человек трудится? Понятия: «труд», мастер, «профессия». Просмотр презентации.

	2
	Профессия хороший человек
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: какие профессии ты знаешь? Игра «Угадай профессию!»

	3
	Знакомство с профессией – социальный работник
	1
	Разминка. Рассказ учителя о необычной профессии: социальный работник.

	4
	Что такое темперамент. Влияние темперамента на выбор профессии.
	1
	Разминка. Рассказ учителя о типах темперамента и их связи с выбираемой профессией

	5
	Диагностика «Определение типа темперамента»
	1
	Разминка.	Диагностика «Определение	типа темперамента»

	6
	Профессии по типу «Человек - человек»
	1
	Разминка. Особенности профессий типа «человек-человек».

	7
	Знакомство с профессией учитель
	1
	Разминка.	Знакомство	с профессией учитель. Сюжетно-ролевая игра «Я – учитель начальных классов».

	8
	Участие в ток-шоу «Сто вопросов к взрослому»
	1
	Разминка. Участие в ток-шоу «Сто вопросов к взрослому»

	9
	Профессии, которые нас окружают
	1
	Разминка. Знакомство с наиболее распространенными профессиями.

	10
	Профессии наших родителей
	1
	Разминка.	Знакомство	с профессиями	наших родителей. «Плюсы» и «минусы».

	11
	Экскурсия в Центр занятости 
	1
	Посещение Центра занятости, знакомство с его деятельностью, вакансиями на рынке труда

	12
	Мои умения и навыки
	1
	Разминка. Диагностика «Мои умения и навыки»

	13
	Профессии типа «человек-природа»
	1
	Разминка. Особенности профессий типа «человек-живая природа»

	14
	Анкетирование «Профессиональное самоопределение»
	1
	Разминка.	Анкетирование «Профессиональное самоопределение»

	15
	Профессии типа «человек-художественный образ»
	1
	Разминка. Особенности профессий типа «человек-художественный образ»

	16
	Защита мини - проекта «Профессия, в которой я себя вижу»
	1
	Разминка. Защита мини - проекта «Профессия, в которой я себя вижу»

	17
	Профессии типа «человек-знаковая система»
	1
	Разминка. Особенности профессий типа «человек-знаковая система»

	18
	«В каждом человеке солнце, только дайте ему светить»
	1
	Разминка. Проблемная ситуация: «В каждом человеке солнце, только дайте ему светить», обсуждение проблемы, выход из ситуации.

	19
	«Все работы хороши»
	1
	Разминка.	Защита	мини-проектов «Все	работы хороши»

	20
	Профессии типа «человек-техника»
	1
	Разминка. Особенности профессий типа «человек-техника»

	21
	Профессионализм. Что это?
	1
	Разминка. Краткая характеристика типов профессий, какие профессии входят в каждый тип, разбор понятия «Профессионал своего дела».

	22
	Тестирование «Карта интересов»
	1
	Разминка. Тестирование «Карта интересов»

	23
	Игра «Мастер своего дела»
	1
	Разминка. Игра «Мастер своего дела»

	24
	Игра «Кадровый вопрос»
	1
	Разминка. Игра «Кадровый вопрос»

	25-26
	Посещение дней открытых дверей в учебных заведениях 
	2
	Посещение	дней	открытых	дверей в учебных заведениях

	27
	Рынок образовательных услуг и рынок труда в России
	1
	Разминка. Знакомство с рынком образовательных услуг и рынком труда в России

	28-29-30
	Экскурсии на предприятия 
	3
	Экскурсии на предприятия 

	31-32-33
	Подготовка презентаций
	3
	Подготовка к викторине презентаций «Марафон профессий»

	34
	Викторина презентаций «Марафон профессий»
	1
	Викторина презентаций «Марафон профессий»



Тематическое планирование.
8 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Что такое профессия?
	1

	2
	Профессия хороший человек
	1

	3
	Знакомство с профессией – социальный работник
	1

	4
	Что такое темперамент. Влияние темперамента на выбор профессии.
	1

	5
	Диагностика «Определение типа темперамента»
	1

	6
	Профессии по типу «Человек - человек»
	1

	7
	Знакомство с профессией учитель
	1

	8
	Участие в ток-шоу «Сто вопросов к взрослому»
	1

	9
	Профессии, которые нас окружают
	1

	10
	Профессии наших родителей
	1

	11
	Экскурсия в Центр занятости 
	1

	12
	Мои умения и навыки
	1

	13
	Профессии типа «человек-природа»
	1

	14
	Анкетирование «Профессиональное самоопределение»
	1

	15
	Профессии типа «человек-художественный образ»
	1

	16
	Защита мини - проекта «Профессия, в которой я себя вижу»
	1

	17
	Профессии типа «человек-знаковая система»
	1

	18
	«В каждом человеке солнце, только дайте ему светить»
	1

	19
	«Все работы хороши»
	1

	20
	Профессии типа «человек-техника»
	1

	21
	Профессионализм. Что это?
	1

	22
	Тестирование «Карта интересов»
	1

	23
	Игра «Мастер своего дела»
	1

	24
	Игра «Кадровый вопрос»
	1

	25-26
	Посещение дней открытых дверей в учебных заведениях 
	2

	27
	Рынок образовательных услуг и рынок труда в России
	1

	28-29-30
	Экскурсии на предприятия 
	3

	31-32-33
	Подготовка презентаций
	3

	34
	Викторина презентаций «Марафон профессий»
	1



9 класс (34 часа)

	№ занятия
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание занятия

	1
	Трудовое законодательство
	1
	Разминка.	Знакомство	с нормативными	актами трудового законодательства РФ

	2
	Трудовые отношения
	1
	Разминка.	Знакомство	с основными понятиями нормативных актов трудового законодательства РФ

	3
	Трудовой договор
	1
	Разминка.	Знакомство	с основными понятиями нормативных актов трудового законодательства РФ

	4
	Рабочее время и время отдыха
	1
	Разминка.	Знакомство	с основными понятиями нормативных актов трудового законодательства РФ

	5
	Понятие заработная плата. Результаты труда
	1
	Разминка.	Знакомство	с основными понятиями нормативных актов трудового законодательства РФ

	6-7
	Навыки самопрезентации. Основы технологической культуры
	2
	Разминка. Знакомство с навыками самопрезентации, основами технологической культуры, их ролью для профессионального самоопределения учащихся

	8-9
	Умей представить себя, презентовать себя, оформление резюме, портфолио
	2
	Разминка. Формирование умения представить себя, презентовать себя, оформить самостоятельно резюме, портфолио

	10
	Игра «Потребление и накопление»
	1
	Разминка.	Участие	в	игре «Потребление	и накопление»

	11
	Круглый стол «Как правильно сделать выбор»
	1
	Разминка. Обсуждение проблемы круглого стола «Как правильно сделать выбор»

	12
	Моя ориентация в затратах труда и результатах
	1
	Разминка. Знакомство с основными понятиями – затраты труда и результаты труда, их ролью в профессиональном самоопределении учащихся

	13
	Рынок труда на Алтае
	1
	Посещение Центра занятости, знакомство с его деятельностью, вакансиями на рынке труда

	14
	Новые профессии на рынке труда на Алтае
	1
	Посещение Центра занятости знакомство с новыми профессиями на рынке труда

	15
	Тестирование «Карта интересов»
	1
	Разминка. Тестирование «Карта интересов»

	16-17
	Секреты выбора профессии. Диагностика «Определение профессиональных склонностей»
	2
	Разминка. Обсуждение вопроса «Секреты выбора профессии».
Проведение	диагностики «Определение профессиональных склонностей»

	18
	Потребности современного рынка труда в квалифицированных кадрах
	1
	Разминка.	Обсуждение проблемы «Потребности современного рынка труда в квалифицированных кадрах»

	19-20-21
	Встречи с людьми интересных профессий
	3
	Разминка.	Знакомство	учащихся	с людьми интересных профессий

	22-23
	Куда пойти учиться. Информация, необходимая при выборе учебного заведения
	2
	Разминка. Проблемная ситуация: «Куда пойти учиться».
Информация, необходимая при выборе учебного заведения

	24-25
	«Секреты успешной карьеры».
	2
	Разминка. Проблемная ситуация: «Секреты успешной карьеры».

	26
	Игра «Примерка» профессиональной роли»
	1
	Разминка. Игра «Примерка» профессиональной роли»

	27-28-29
	Оформление проектной работы «Защита выбранной профессии»
	3
	Разминка. Оформление проектной работы «Защита выбранной профессии»

	30-31-32
	Подготовка презентаций
	3
	Разминка. Подготовка презентаций

	33-34
	Защита проектных работ
	2
	Разминка. Защита проектных работ



Тематическое планирование.
9 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Трудовое законодательство
	1

	2
	Трудовые отношения
	1

	3
	Трудовой договор
	1

	4
	Рабочее время и время отдыха
	1

	5
	Понятие заработная плата. Результаты труда
	1

	6-7
	Навыки самопрезентации. Основы технологической культуры
	2

	8-9
	Умей представить себя, презентовать себя, оформление резюме, портфолио
	2

	10
	Игра «Потребление и накопление»
	1

	11
	Круглый стол «Как правильно сделать выбор»
	1

	12
	Моя ориентация в затратах труда и результатах
	1

	13
	Рынок труда на Алтае
	1

	14
	Новые профессии на рынке труда на Алтае
	1

	15
	Тестирование «Карта интересов»
	1

	16-17
	Секреты выбора профессии. Диагностика «Определение профессиональных склонностей»
	2

	18
	Потребности современного рынка труда в квалифицированных кадрах
	1

	19-20-21
	Встречи с людьми интересных профессий
	3

	22-23
	Куда пойти учиться. Информация, необходимая при выборе учебного заведения
	2

	24-25
	«Секреты успешной карьеры».
	2

	26
	Игра «Примерка» профессиональной роли»
	1

	27-28-29
	Оформление проектной работы «Защита выбранной профессии»
	3

	30-31-32
	Подготовка презентаций
	3

	33-34
	Защита проектных работ
	2



Общекультурное направление

Пояснительная записка
ПРОГРАММА «Земля – наш дом» 
Программа разработана на основе Примерных программ по внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебным планом КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа-интернат». 
Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века.
В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования в школе как ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования населения. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также состояния практики экологического образования в школах свидетельствует о необходимости совершенствования работы со школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осознающей свое место в Природе.
Цель программы: формирование и развитие экологически сообразного поведения, формирование активной гуманной позиции обучающихся по отношению к природе.
Задачи:
1.Воспитание экологической культуры, бережного и ответственного отношения к окружающей среде.
2.Вовлечение обучающихся в реальную деятельность по изучению и охране окружающей среды.
3.Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни.
4.Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам.
5.Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.
6.Развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных школьнику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды.
7.Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения.
Основные направления реализации программы:
Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую направленность, является учебно-образовательной программой с практической ориентацией.
Теоретические основы программы - исследования возрастной психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного образования (В. В. Сериков).
Представленная программа разработана для учащихся 5-9 классов. 
1 год обучения - «Познавательная экология».
2 год обучении - «Экология моего дома».
3 год обучения - «Растительный и животный мир Алтайского края». 
4 год обучения - «Окружающая среда и здоровье человека».
5 год обучения – «Антропогенное воздействие на техносферу».
Место курса в учебном плане:
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Земля – наш дом» общекультурного направления для 5-9 классов рассчитана на 5 лет обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 40 минут. 
Предполагаемые результаты:

	Личностные
	1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку его мнению, мировоззрению;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
6) формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой деятельности;
9) формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде.

	Регулятивные 
	1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии
4) с изменяющейся ситуацией;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности

	Познавательные
	1) овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать.
2) проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи;
3) умение работать с разными источниками биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника научнопопулярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию;
4) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
5) умение осознанно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции: сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;
6) формирование и развитие компетентности в области использования, информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-компетенции).

	Коммуникативные
	умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

	Предметные
	1) формирование системы научных знаний о живой природе и закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека для создания естественно -научной картины мира;
2) формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, экосистемной организации жизни, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере;
3) приобретение опыта проведение экологического мониторинга в окружающей среде;
4) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений и животных;
5) формирование	представлений	о	значении биологических	наук	в	решении	проблем рационального природопользования в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей среды.




Содержание курса внеурочной деятельности «Земля – наш дом»

	№ п/п
	Название раздела
	Содержание

	«Познавательная экология» - 5 класс

	1
	Введение
	Введение.	Жизнь на Земле. Инструктаж по технике безопасности. Возникновение жизни на Земле. Сходства и различия между растительным и животным миром. Разные эпохи развития Земли.

	2
	Среда обитания
	Земля – наш общий дом. Наблюдения за изменениями природе. Природа родного края.
Изучение природы. Смена естественных и регулярных изменений, их взаимосвязь Изучение флоры родного края. Практическое занятие «Осень на пришкольном участке» Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение. Инструктаж по технике безопасности при работе с с/х инвентарем. Цветы - бесценный дар природы




	3
	Жизнь животных
	Разнообразие животных, условия их жизни. Представление о классификации животного мира. Местообитание животных в экосистеме. Цепи питания. Динозавры – вымерший вид животных. Полезные взаимосвязи природы и человека. Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений. Знакомство с разделами Красной книги. Красная книга Алтайского края.

	4
	Реки и озера
	Реки и озера. Пресная вода. Осадки. Получение кислорода под водой. Жители рек - рыбы. Как работают жабры, другие способы получения кислорода (личинки комаров - через трубочку, жук-карусельщик носит под крыльями воздушный пузырь) Пресноводные животные и растения. Рыбы, амфибии. Жизнь у рек и озер. Обитатели берегов рек и озер. Водоплавающие млекопитающие. Кислотные дожди, нитраты. Сброс отходов, плохая очистка точных вод - причина загрязнения водоемов Околоводные птицы. Особое питание, перья и другие приспособления. Составление цепи питания.

	5
	Человек и животные
	Жизнь среди людей. Жизнь в городах. Человек и животное. Изготовление кормушек. Домашние животные. Знакомство с разновидностями домашних животных. Уход за домашними животными.

	6
	Сельскохозяйственный труд
	Подготовка почвы на пришкольном участке Перекапывание участка, внесение органических удобрений. Высадка рассады     на участке. Составление графика полива. Инструктаж по технике безопасности.

	«Экология моего дома» - 6 класс

	1
	Мой дом за окном
	Дом, где мы живем. Создание уюта в своем доме. Обеспечение безопасности. Уборка твоего двора Роль субботников в городе. Деревья твоего двора. Деревья – легкие нашей планеты. Птицы нашего двора. 

	2
	Гигиена моего дома
	Гигиенические требования к жилому помещению. Мир предметов и вещей Компьютер в жизни подростка. Положительные и отрицательные стороны использования гаджетов для человека. Национальная одежда.

	3
	Я и мое окружение
	Моя семья. Мое родословное дерево. Мои родители. Мои увлечения. Комнатные растения в квартире. Пересаживание цветов. Комнатные растения в классе. Цветы – наши друзья. Уход за комнатными растениями. Составление каталога растений в школе. Уход за комнатными растениями. Огород на подоконнике.

	4
	Вода – источник жизни
	Вода и здоровье. Вода в жизни растений и животных. Жизнь у рек и озер. Причины загрязнения водоемов. Очищение воды с помощью природных компонентов (активированные уголь, галька, глина)

	5
	Солнце и свет
	Солнце и свет в нашей жизни. Солнце, луна, звезды – источники света. Солнце – источник тепла и света. Влияние естественного и искусственного освещения на работоспособность.

	6
	Весенние работы в саду
	Весна на пришкольном участке. Подготовка почвы. Инструктаж по технике безопасности при работе с инвентарем. Высадка рассады на участке. Выращивание культуры.

	7
	Воздух и здоровье
	Лес – легкие нашей планеты. Загрязнение воздуха – экологическая проблема нашего времени. Измерение влажности помещения при помощи гигрометра.

	«Растительный и животный мир Алтайского края» - 7 класс

	1
	Растительность Алтайского края
	Роль растительности в жизни природы и человека. Лесная растительность, лесостепная растительность, степная растительность, луговая растительность, сосновые боры.	Факторы, влияющие на размещение растительности. Влияние рельефа на размещение разных типов растительности (влияние горных пород, грунтовых вод, почвы). Лес – один из важнейших компонентов природы. Лесостепная растительность Алтая. Широтные изменения климата, долготные и высотные изменения. Условия жизни растений. Минеральное питание деревьев. Разрушительная деятельность людей в лесу. Бережное отношение к лесной флоре. Удобрение лесной почвы известью. Очистные устройства предприятий. Растения Алтая, внесенные в Красную книгу Алтайского края и России. Злаки. Осоковые. Ивовые. Пионовые. Изучение флоры родного края. Природа родного края. Знатоки природы. Красота природы – неиссякаемый источник вдохновения для поэтов и художников. Фито – дизайн.

	2
	Животный мир Алтайского края
	Видовой состав животного мира Алтайского края. Влияние природных компонентов на количественный состав. Изменение видового состава животного мира в широтном и долготном направлениях в пределах края. Условия их жизни. Местообитание животных в экосистеме. Цепи питания. Представители фауны. Хозяин леса – бурый медведь. Волки, лисы, рыси - обитатели лесов Алтайского края. Сурок, барсук, заяц – русак, степной хорь, горностай – обитатели лесов и речных долин. Влияние деятельности человека на животный мир. Охота на животных. Уничтожение животных. Одомашнивание животных. Последствия воздействия человека на животный мир. Заповедники России и Алтайского края. Условия обитания зверей. Понятие о среде обитания животных. Водная, наземно – воздушная, почвенная среда обитания животных. Температура, влажность, освещенность каменистых гор – условия среды обитания животных. Изучение животных родного края. Разнообразие животного мира Алтая. Лесные животные Алтая. Земля и ее обитатели. Тайны и загадки природы. Алтай – собрание сокровищ природы. Красная книга Алтайского края. Лекарственные и ядовитые растения. Народы, хозяйство. Растительный и животный мир Алтая.

	«Окружающая среда и здоровье человека» - 8 класс

	1
	Окружающая среда и здоровье человека
	Химические загрязнения среды и здоровья человека. Токсические вещества. Хронические отравления. Опасность курения. Газообразные, гладкие и твердые отходы производства. Попадание ядовитых веществ потоками атмосферы с других континентов. Разнообразие ядовитых веществ, загрязняющих природную среду. Последствия воздействия ядовитых веществ на организм человека. Действие ядовитых веществ на кроветворные органы, на почки, печень. Признаки хронического отравления. Нарушение нормального поведения, 	привычек, нейро–психические	отклонения.	Признаки радиоактивного загрязнения окружающей среды. Хром, никель, бериллий, бензопирен, асбест – канцерогены, вызывающие раковые заболевания. Влияние курения на здоровье человека.

	2
	Биологические загрязнения и болезни человека
	Возбудители инфекционных заболеваний. Болезнетворные микроорганизмы, вирусы, гельминты, простейшие. Устойчивость возбудителей инфекционных заболеваний в окружающей среде. Пути передачи инфекций. Инфекционные болезни. Природно – очаговые болезни. Чума, тиф, клещевой энцефалит, малярия, конная болезнь. Особенность природно – очаговых заболеваний. Переносчики инфекций. Насекомые и клещи – переносчики инфекционных заболеваний. Пути заражения инфекционными заболеваниями.	Правила поведения по соблюдению предосторожности в районах с природно – очаговыми болезнями.

	3
	Влияние звуков на человека
	Шумовые загрязнения. Мир звуков и шума. Что такое шумовые загрязнения. Источники шумового загрязнения. Уровень шума. Влияние шума на организм человека. Слуховая чувствительность. Шумовые болезни. Влияние повышенного уровня шума на здоровье человека. Механизмы действия шума на живые организмы. Проявление «шумовой болезни».

	4
	Погода и самочувствие
человека
	Биоритмы – ритмические процессы в организме. Суточные ритмы. Самочувствие. Биоритм. Влияние погоды на самочувствие человека. Погодные условия. Комплекс физических условий: атмосферное давление, влажность, движение воздуха концентрация кислорода, степень возмущенности магнитного поля земли, уровень загрязнения атмосферы. Чувствительность больных людей к изменениям погоды. Механизмы	реакций	организма	человека	на	изменение	погодных	условий.	Ослабление приспособительных реакций больного человека. Возраст и индивидуальная восприимчивость организма.

	5
	Питание и здоровье человека
	Роль пищи в жизни человека. Питательные вещества – источник необходимых организму строительных материалов и энергии. Обмен веществ и энергии. Понятие «Рациональное питание». Белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные соки. Рациональное питание – условие сохранности и работоспособности, условие профилактики заболеваний человека. Лечебное питание- условие лечения многих болезней. загрязнений пищи. Нитраты. Нитриты. Последствия употребления продукции с повышенным содержанием нитратов. Экологически чистые продукты. Опасность биологических и химических загрязнений     пищи. Нитраты. Нитриты. Последствия употребления продукции с повышенным содержанием нитратов. Экологически чистые продукты.

	6
	Ландшафт как фактор здоровья
	Воздействие природного ландшафта на психоэмоциональное состояние человека. Красота природы – стимул жизненного тонуса, оздоровление нервной системы. Городской ландшафт. Влияние среды обитания на жителей городов. Настроение человека, его трудоспособности, активности. Воздействие на организм человека вредных факторов. Последствия загрязнения воздуха, инфекций в городе. Создание благоприятной среды обитания для человека в крупных городах. Экосистема города. Благоприятные условия для жизни человека: чистота, воздух, 	зеленые уголки природы. Гармоничное сочетание социальных аспектов с биологическими.

	7
	Проблемы адаптации человека к окружающей среде
	Адаптация человека. Устойчивое существование организма в конкретной	экологической среде. Способность восстанавливать свои физические и душевные силы. Состояние напряжения – мобилизация всех механизмов, обеспечивающих определенную деятельность организма человека. Величина нагрузки, степень подготовки организма – утомление. Нормы ГТО. Значение адаптации в жизни человека. Умение приспосабливаться к условиям окружающей среды, способность адаптироваться к новым условиям. Неблагоприятные симптомы: нарушение сна, снижение работоспособности. Состояние здоровья. Адаптивные особенности человека. Адаптивные типы человека – спринтер, стайер. Обеспечение надежности труда, работа в сфере критических профессий (летчик, шахтер и т.п.)

	«Антропогенное воздействие на биосферу» - 9 класс

	1
	Современное состояние природной сферы
	Антропогенная деятельность. Последствия вторжения человека в природу. Нарушение равновесных связей в биосфере. «Парниковый эффект». Возникновение «парникового эффекта». Последствия «парникового эффекта» Загрязнители окружающей среды. Влияние хозяйственной деятельности человека на окружающую среду. Наличие в окружающей среде вредных веществ, нарушающих функционирование экологических систем. Деградация экосистем. Предельно – допустимый сброс. Определение ПДС. Воздействие ПДС на здоровее человека, на животных, на растения, на природные сообщества. Предельно – допустимая концентрация. Определение ПДК. Что нужно учитывать при определении ПДК. Воздействие на природные сообщества в целом. Службы мониторинга.

	2
	Атмосфера – внешняя оболочка биосферы. Загрязнение атмосферы
	Состав атмосферы. Какой состав имеет атмосфера. За счет чего поддерживается относительно постоянный состав атмосферы. Виды деятельности человека, нарушение равновесия в атмосфере. Источники загрязнения атмосферы. Изменение концентрации второстепенных компонентов атмосферы воздуха. Естественный и антропогенный. Кислородные дожди. Что такое кислотные дожди. Опасности в загрязненной атмосфере.

	3
	Почва – важная составляющая часть биосферы, загрязнение почвы.
	Плодородие почвы. Что такое почва? От чего зависит плодородие почвы? Почему сравнивают почву с живым организмом. Типы почв. Круговорот веществ в почве. Виды загрязнения почв. Эрозия почвы. Опасность загрязнения почвы.

	4
	Вода – основа жизненных процессов в биосфере, загрязнение природных вод
	Роль воды в биосфере. Вода - основа всех жизненных процессов, источник кислорода в главном движущем процессе на Земле – фотосинтезе. Круговорот воды в природе. Транспирация – один из основных путей круговорота воды. Роль транспирации в круговороте воды в природе. Основные источники загрязнения воды. Практическая деятельность: «Основные источники загрязнения рек». Презентация «Основные источники загрязнения рек».

	5
	Радиация в биосфере
	Радиационное загрязнение биосферы. Радиоактивные нуклиды. Разрушение клеток организма и возникновение различных болезней. Основные источники радиационного загрязнения. Естественные источники радиоактивности. Внешнее и внутреннее облучение. Характеристика воздействия излучения на человека. Опасность повышения радиации в биосфере. Радиоактивное загрязнение биосферы в результате деятельности человека. Авария на Чернобыльской АЭС. Испытание атомного оружия.

	6
	Экологические проблемы биосферы
	Сложнейшие экологические проблемы биосферы. «Парниковый эффект». Истощение озонного слоя. Массовое	сведение	лесов.	Отходы промышленного и сельскохозяйственного производства. Энергетические комплексы.



Тематическое планирование

«Познавательная экология» - 5 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Введение (2 ч.)

	1-2
	Введение. Жизнь на Земле
	2

	Раздел 2. Среда обитания (9 ч.)

	3
	Земля – наш общий дом
	1

	4
	Наблюдения за изменениями природе
	1

	5
	Природа родного края
	1

	6-7
	Изучение флоры родного края
	2

	8
	Практическое занятие «Осень на пришкольном участке»
	1

	9-10
	Виды сельскохозяйственного труда, выращиваемые культуры и их значение.
	2

	11
	Цветы - бесценный дар природы
	1

	Раздел 3. Жизнь животных (6 ч.)

	12
	Разнообразие животных, условия их жизни.
	1

	13
	Динозавры – вымерший вид животных
	1

	14
	Просмотр видеофильма о жизни динозавров
	1

	15
	Экологический проект «Почему нужно защищать природу?
	1

	16
	Красная книга – способ защиты редких видов животных и растений
	1

	17
	Красная книга Алтайского края.
	1

	Раздел 4. Реки и озера (6 ч.)

	18
	Реки и озера
	1

	19
	Получение кислорода под водой
	1

	20
	Пресноводные животные и растения
	1

	21
	Жизнь у рек и озер
	1

	22
	Экологический проект «Человек и его деятельность – причина загрязнения водоемов»
	1

	23
	Околоводные птицы
	1

	Раздел 5. Человек и животные. (8 ч.)

	24
	Жизнь среди людей
	1

	25
	Домашние животные
	1

	26
	Уход за домашними животными
	1

	27
	Практическая работа. Изготовление кормушек.
	1

	28-29
	Работа над проектом «Ты в ответе за тех, кого приручил».
	2

	30-31
	Изучаем животных родного края
	2

	Раздел 6. Сельскохозяйственный труд (3 ч.)

	32
	Подготовка почвы на пришкольном участке
	

	33
	Высадка рассады на участке. Составление графика полива
	

	34
	Декоративные растения
	



 «Экология моего дома» - 6 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Мой дом за окном (8 ч.)

	1-2
	Дом, где мы живем
	2

	3-4
	Уборка твоего двора
	2

	5-6
	Деревья твоего двора
	2

	7-8
	Птицы нашего двора
	2

	Раздел 2. Гигиена моего дома (7 ч.)

	9-10
	Уборка комнаты. С чего начать?
	2

	11-12
	Мир предметов и вещей
	2

	13
	Компьютер в жизни подростка.
	1

	14
	Национальная одежда.
	1

	15
	Мой дом – моя крепость. 
	1

	Раздел 3. Я и мое окружение (9 ч.)

	16-17
	Моя семья. Рассказы стихи о семье
	2

	18-19
	Мой класс и мои друзья
	2

	20-21
	Комнатные растения в квартире
	2

	22-23
	Комнатные растения в классе
	2

	24
	Игра «Крестики – нолики»
	1

	Раздел 4. Вода – источник жизни (4 ч.)

	25
	Вода и здоровье
	1

	26
	Вода в жизни растений и животных.
	1

	27
	Жизнь у рек и озер. 
	1

	28
	Причины загрязнения водоемов.
	1

	Раздел 5. Солнце и свет (3 ч.)

	29
	Солнце и свет в нашей жизни. 
	1

	30
	Солнце, луна, звезды – источники света.
	1

	31
	Солнце – источник тепла и света.
	1

	Раздел 6. Весенние работы в саду (2 ч.)

	32
	Весна на пришкольном участке. Подготовка почвы.
	1

	33
	Высадка рассады на участке.
	1

	Раздел 7. Воздух и здоровье (2 ч.)

	34
	Лес – легкие нашей планеты. 
	1

	35
	Загрязнение воздуха – экологическая проблема нашего времени.
	1



«Растительный и животный мир Алтайского края» - 7 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Растительность Алтайского края (13 ч.)

	1-2
	Роль растительности в жизни природы и человека 
	2

	3-4
	Факторы, влияющие на размещение растительности
	2

	5-6
	Условия жизни растений
	2

	7-8
	Растения Алтая, внесенные в Красную книгу Алтайского края и России.
	2

	9
	Изучение флоры родного края
	1

	10
	Природа родного края. Презентации
	1

	11
	Экскурсия в природу.
	1

	12
	Знатоки природы. 
	1

	13
	Красота природы – неиссякаемый источник вдохновения для поэтов и художников
	1

	Раздел 2. Животный мир Алтайского края (22 ч.)

	14-15
	Видовый состав животного мира
	2

	16-17
	Представители фауны, характерные для тайги, смешанных лесов, степей
	2

	18-19
	Влияние деятельности человека на животный мир
	2

	20-21
	Заповедники России и Алтайского края
	2

	22-23
	Условия обитания зверей
	2

	24-25
	Изучение животных родного края
	2

	26-27-28
	Заочное путешествие в мир животных
	3

	29-30
	Круглый стол «Животный мир и его место в биосфере»
	2

	31-32-33
	Составление картотеки растений и животных родного края
	3

	34-35
	Своя игра «Наш край»
	2



«Окружающая среда и здоровье человека» - 8 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Окружающая среда и здоровье человека (5 ч.)

	1
	Химические загрязнения среды и здоровья человека
	1

	2
	Разнообразие ядовитых веществ, загрязняющие природную среду
	1

	3
	Признаки хронического отравления
	1

	4-5
	Влияние курения на здоровье человека
	2

	Раздел 2. Биологические загрязнения и болезни человека (3 ч.)

	6
	Возбудители инфекционных заболеваний
	1

	7
	Природно – очаговые болезни
	1

	8
	Переносчики инфекций
	1

	Раздел 3. Влияние звуков на человека (4 ч.)

	9-10
	Шумовые загрязнения
	2

	11-12
	Шумовые болезни
	2

	Раздел 4. Погода и самочувствие человека (3 ч.)

	13
	Биоритмы – ритмические процессы в организме
	1

	14
	Влияние погоды на самочувствие человека
	1

	15
	Чувствительность больных людей к изменениям погоды
	1

	Раздел 5. Питание и здоровье человека (8 ч.)

	16-17
	Роль пищи в жизни человека
	2

	18-19
	Понятие «Рациональное питание»
	2

	20-21
	Опасность биологических и химических загрязнений пищи
	2

	22-23
	Экологически чистые продукты
	2

	Раздел 6. Ландшафт как фактор здоровья (6 ч.)

	24-25
	Воздействие природного ландшафта на психоэмоциональное состояние человека
	2

	26-27
	Городской ландшафт.
	2

	28-29
	Создание благоприятной среды обитания для человека в крупных городах
	2

	Раздел 7. Проблемы адаптации человека к окружающей среде (6 ч.)

	30-31
	Адаптация человека. Что это такое?
	2

	32-33
	Значение адаптации в жизни человека
	2

	34-35
	Адаптивные особенности человека. Почему необходимо их учитывать?
	2



«Антропогенное воздействие на биосферу» - 9 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Современное состояние природной сферы (9 ч.)

	1-2
	Антропогенная деятельность
	2

	3-4
	«Парниковый эффект»
	2

	5-6
	Загрязнители окружающей среды
	2

	7
	Предельно – допустимый сброс
	1

	8
	Предельно – допустимая концентрация
	1

	9
	Службы мониторинга
	1

	Раздел 2. Атмосфера – внешняя оболочка биосферы. Загрязнение атмосферы (6 ч.)

	10-11
	Состав атмосферы
	2

	12-13
	Источники загрязнения атмосферы
	2

	14-15
	Кислородные дожди
	2

	Раздел 3. Почва – важная составляющая часть биосферы, загрязнение почвы. (4 ч.)

	16-17
	Плодородие почвы
	2

	18-19
	Виды загрязнения почв
	2

	Раздел 4. Вода – основа жизненных процессов в биосфере, загрязнение природных вод (6 ч.)

	20-21
	Роль воды в биосфере
	2

	22-23
	Круговорот воды в природе
	2

	24-25
	Основные источники загрязнения воды
	2

	Раздел 5. Радиация в биосфере (6 ч.)

	26-27
	Радиационное загрязнение биосферы. Что это такое?
	2

	28-29
	Основные источники радиационного загрязнения
	2

	30-31
	Опасность повышения радиации в биосфере
	2

	Раздел 6. Экологические проблемы биосферы (4 ч.)

	32-33
	Сложнейшие экологические проблемы биосферы. «Парниковый эффект». Истощение озонного слоя.
	2

	34-35
	Массовое сведение лесов. Отходы промышленного и сельскохозяйственного производства.
	2



Спортивно - оздоровительное направление

ПРОГРАММА «Мое здоровье» 
Программа разработана на основе Примерных программ по внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебным планом КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа-интернат». 
Курс внеурочной деятельности «Мое здоровье» является продолжением курса внеурочной деятельности «Советы докторов Здоровья» (начальная школа).
Очень важно сегодня не только подготовить ребенка к самостоятельной жизни, воспитать его нравственно и физически, но и научить его быть здоровым, способствовать формированию у него осознанной потребности в здоровье, как залога будущего благополучия и успешности в жизни. Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Мое здоровье» включает в  себя  знания,  установки,  личностные  ориентиры  и  нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья школьника. Программа включает вопросы не только физического, но и духовного здоровья. Мало научить ребенка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего детства он учился любви к себе, к людям, к жизни. Только человек, живущий в гармонии с собой и миром, будет действительно здоров. Эта программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья. Она ориентирована не только на усвоение ребенком знаний и представлений. Важнее – конечный результат, когда образ жизни становится в его мотивационной сфере нормой гигиенического поведения, реализацией усвоенных ребенком знаний и представлений в его реальном поведении. Это способствует формированию привычки быть здоровым душой и телом, стремлению укрепить свое здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами человеческого бытия.
Цель программы: создание условий для сохранения психического и физического здоровья учащихся, формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.[image: ]
Задачи:
· формирование представления об основных факторах и «законах» здоровья, взаимовлиянии природы и человека друг на друга;
· подведение учащихся к пониманию особенностей организма человека и его возможностей;
· воспитание бережного отношения к здоровью и понимания необходимости ведения здорового образа жизни;
· формирование компетенции в сфере безопасности жизнедеятельности.
Место курса в учебном плане:
Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Мое здоровье» разработана для обучающихся 5-9 классов, объем программы 170 часов, рассчитана на 5 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 уроку по 40 минут. 
Предполагаемые результаты:
Личностные
Учащиеся научатся:
- определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
- делать выбор в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, , при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
- активно	включаться	в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах сохранения и укрепления личного и общественного здоровья;
- проявлять позитивные качества личности и управлять своими эмоциями в различных ситуациях риска нарушения здоровья;
- проявлять дисциплинированность и упорство в сохранении и укреплении личного здоровья и здоровья окружающих людей во всех его проявлениях.

Регулятивные БУД:
- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя.
- проговаривать последовательность действий при выполнении упражнений на формирование физических качеств. - меть высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.
- уметь совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
Познавательные БУД:
- делать предварительный отбор источников информации
- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. - перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.
- преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Коммуникативные БУД:
- уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
- слушать и понимать речь других.
- совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. - учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к собственному здоровью во всех его проявлениях, формирование культуры здоровья у учащихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, учащиеся демонстрируют	качества личности: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

Содержание курса внеурочной деятельности «Мое здоровье»

5 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание курса

	Раздел 1. Введение (2 ч) 


	1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1
	Определение понятия «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. Комплекс упражнений для утренней гимнастики.

	2
	Практическое занятие №1 Подвижные игры на свежем воздухе
	1
	Выполнение комплекса упражнений для утренней гимнастики. Выполнение комплекса упражнений на разные группы мышц. Подвижные игры на свежем воздухе Выпуск санитарного бюллетеня о здоровом образе жизни

	Раздел 2. Питание и здоровье (6 ч)

	3
	Правильное питание – залог здоровья
	1
	Основы правильного питания. Определение понятий «пищевые продукты», «питательные вещества», функции питательных веществ. Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года.

	4
	Как питались в стародавние времена и питание нашего времени.
	1
	Кулинарные традиции и предпочтения современности и прошлого. Как питались люди на Руси и в России. Кухни разных народов. «Хлеб да каша — пища наша».

	5
	Секреты здорового питания. Рацион питания.
	1
	Гигиенические условия нормального пищеварения. Бабушкины рецепты. Хлеб всему голова. Молоко и молочные продукты. Мясо и мясные блюда. Вкусные и полезные угощения Составляем меню на день. Значение жидкости для организма человека

	6
	Культура питания. Этикет
	1
	Гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи. Влияние сервировки стола, внешнего вида и качества приготовленной пищи на аппетит. Правила поведения в столовой. Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола. Как правильно вести себя за столом. Как правильно есть. Вкусные традиции моей семьи

	7
	Витаминная тарелка на каждый день.
	1
	Понятие «витамины». Витамины — чудесные вещества. Биологическая роль витаминов и их практическое значение для здоровья человека. Недостаток и избыток витаминов в организме. Просмотр мультфильма «Приключение феи Витаминки».

	8
	Обобщающий урок по теме «Питание и здоровье» Практическое занятие № 2 «Составляем меню на день»
	1
	Обобщение тем. Конкурс рисунков «Витамины - наши друзья и помощники»

	Раздел 3. Мое здоровье в моих руках (7 ч)

	9
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	1
	Чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата.

	10
	Домашняя аптечка. Практическое занятие № 3 «Работа с аптечкой»
	1
	Понятие «аптечка». Лекарственные и перевязочные материалы, которыми комплектуется аптечка первой медицинской помощи. Работа с аптечкой первой медицинской помощи.

	11
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим
	1
	Понятие «режим дня», «работоспособность». Правильная организация режима дня — залог здоровья. Чередование умственного и физического труда. Полезные привычки. Составление режима дня подростка.

	12
	Профилактика заболеваний зубов.
	1
	Гигиена полости рта. Меры, необходимые для профилактики зубных болезней. Расположение зубов в ротовой полости. Вредные привычки, способствующие повреждению и заболеваниям зубов. Основные гигиенические правила, способствующие сохранению здоровья полости рта, опыт с расческой.

	13
	Закаливание в домашних условиях.
	1
	Правила закаливания организма, правила обтирания. Правила соблюдения личной гигиены во время физических занятий. Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья. Советы по закаливанию. Как принимать солнечные и воздушные ванны. Берегись солнечных ожогов.

	14
	«Береги зрение смолоду»
	1
	Основные формы нарушения зрения у учащихся и их профилактика. Гигиена зрения: правила работы с текстом, освещение рабочего места. Гимнастика для глаз. Гигиенические нормативы, их значение для глаз при пользовании компьютером, телевизором. Аутотренинг зрения. Экологические факторы, благоприятствующие зрению и вызывающие дискомфорт. Травмы глаза, их предупреждение, меры первой доврачебной помощи.

	15
	Экскурсия «Природа – источник здоровья».
	1
	Значение свежего воздуха, зеленых насаждений для здоровья. Прогулка на свежем воздухе.

	Раздел 4. Я в школе и дома (4 ч)

	16
	Мой внешний вид – залог здоровья.
	1
	Гигиена кожи, одежды, обуви. Свет, мой зеркальце, скажи..., советы по уходу за кожей, волосами, ногтями

	17
	Здоровье и домашние задания.
	1
	Как правильно выполнять домашние задания. Чередование умственного труда и отдыха. Создание памятки школьника «Как правильно выполнять домашние задания»

	18
	Компьютер — друг или враг?
	1
	Положительные и отрицательные стороны компьютера. Безопасный компьютер. Основные правила при работе с компьютером.

	19
	Мода и школьные будни
	1
	Школьная форма обязывает...Одежда и обувь в школу. Модные акценты, модные идеи

	Раздел 5. Я и моѐ ближайшее окружение 4ч

	20
	Спеши делать добро
	1
	Что такое добро? Решение проблемных ситуаций. Как проявляется доброжелательность, уважительное отношение к собеседнику. Этюды на выражение эмоций, жестов. Добро и зло в человеке. Что значит добрый человек?

	21
	Игра «Будь внимателен».
	1
	Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик злостью». Чтение стихотворений, рассказов по теме. Просмотр и обсуждение художественного фильма «Маленькая принцесса». Посеешь характер - пожнешь судьбу.

	22
	Понятия «характер», «темперамент».
	1
	Черты и свойства характера, темперамента. Общительность как черта характера. Правило: избавляться от вредных качеств и развивать лучшие. Тест «Какой у меня характер»

	23
	В дружбе сила
	1
	Понятие «дружба». Дружбой надо дорожить. Психогимнастика «Я желаю тебе…» Игра «Закончи предложение» (друг - это тот, кто…) Составление пословиц о дружбе. Комментирование ситуаций. Формирование правил, законов дружбы.

	Раздел 6. Первая доврачебная помощь 6ч

	24
	Первая помощь при отравлениях
	1
	Отравления некачественными продуктами, ядовитыми грибами, растениями. Первая помощь при пищевых отравлениях.

	25
	Практическое занятие №4 Профилактика отравлений.
	1
	Создание памятки: «Советы грибнику»

	26
	Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
	1
	Признаки укусов насекомых, клещей, змей. Правила, которые необходимо соблюдать, собираясь в лес. Оказание первой помощи пострадавшему от укусов насекомых, клещей, змей.

	27
	Лекарственные растения на службе человека.
	1
	Лекарственные растения Ленинградской области. Какими лечебными свойствами обладают лекарственные растения?

	
28
	Правила заготовки лекарственного сырья.
	1
	Почему некоторые ядовитые растения являются лекарственными?

	29
	Практическое занятие №5 «Учимся оказывать первую помощь»
	1
	Практика по оказанию первой помощи

	Раздел 7. Заключение. Проект «Дерево здоровья»  (5 ч)

	30
	Обобщающий урок по всем темам курса
	1
	Закрепление и обобщение

	31-32-33
	Проект «Дерево здоровья»
	3
	В течение всего курса обучения по внеурочной деятельности учащиеся создают элементы дерева корни, ветви, листья (составляющие здоровья и здорового образа жизни), занятия являются заключительными и дают возможность рефлексии за весь учебный год. Учащиеся создают свое дерево здоровья, руководствуясь принципом знаю, могу, делаю.

	34
	Урок-семинар
	1
	Защита проектов



Тематическое планирование.
5 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Введение (2 ч) 


	1
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1

	2
	Практическое занятие №1 Подвижные игры на свежем воздухе
	1

	Раздел 2. Питание и здоровье (6 ч)

	3
	Правильное питание – залог здоровья
	1

	4
	Как питались в стародавние времена и питание нашего времени.
	1

	5
	Секреты здорового питания. Рацион питания.
	1

	6
	Культура питания. Этикет
	1

	7
	Витаминная тарелка на каждый день.
	1

	8
	Обобщающий урок по теме «Питание и здоровье» Практическое занятие № 2 «Составляем меню на день»
	1

	Раздел 3. Мое здоровье в моих руках (7 ч)

	9
	Влияние окружающей среды на здоровье человека
	1

	10
	Домашняя аптечка. Практическое занятие № 3 «Работа с аптечкой»
	1

	11
	Соблюдаем мы режим, быть здоровыми хотим
	1

	12
	Профилактика заболеваний зубов.
	1

	13
	Закаливание в домашних условиях.
	1

	14
	«Береги зрение смолоду»
	1

	15
	Экскурсия «Природа – источник здоровья».
	1

	Раздел 4. Я в школе и дома (4 ч)

	16
	Мой внешний вид – залог здоровья.
	1

	17
	Здоровье и домашние задания.
	1

	18
	Компьютер — друг или враг?
	1

	19
	Мода и школьные будни
	1

	Раздел 5. Я и мое ближайшее окружение (4ч)

	20
	Спеши делать добро
	1

	21
	Игра «Будь внимателен».
	1

	22
	Понятия «характер», «темперамент».
	1

	23
	В дружбе сила
	1

	Раздел 6. Первая доврачебная помощь (6ч)

	24
	Первая помощь при отравлениях
	1

	25
	Практическое занятие №4 Профилактика отравлений.
	1

	26
	Первая помощь при укусах насекомых, клещей, змей.
	1

	27
	Лекарственные растения на службе человека.
	1

	
28
	Правила заготовки лекарственного сырья.
	1

	29
	Практическое занятие №5 «Учимся оказывать первую помощь»
	1

	Раздел 7. Заключение. Проект «Дерево здоровья» (5 ч)

	30
	Обобщающий урок по всем темам курса
	1

	31-32-33
	Проект «Дерево здоровья»
	3

	34
	Урок-семинар
	1



6 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание курса

	Раздел 1. Самопознание и саморегуляция (9 ч)


	1
	Я не похож на других.
	1
	Я как индивидуальность. Внешние сходства и различия людей.

	2
	Какие мы похожие и разные.
	1
	Способы	самопознания: определение ведущего	глаза, уха. Определение индивидуального места посадки в классе, как одни из приемов саморегуляции.


	3
	Моя семья.

	1
	Самое дорогое у человека - семья. Значение семьи в жизни человека. Что связывает членов семьи (любовь, нежность, забота друг о друге). Правила семейного общения, подготовка выставки фотографий: “Моя семья”, “Наши мамы”, “Наши папы”. Диагностика взаимоотношений в семье: тест “Рисунок семьи”.


	4
	Я как член коллектива.

	1
	Мои друзья и одноклассники. Правила знакомства. Здоровье зависит от микроклимата в классе.


	5
	Наши эмоции. Управление эмоциями.

	1
	Элементарные эмоции в раннем детстве. Чувства человека: любовь, радость, грусть, страх. Выражение чувств: мимика, слово, слезы, смех. Индивидуальные способы проявления эмоций и выражения чувств.


	6
	Мои эмоции, чувства и здоровье
	1
	Что такое здоровье и что такое болезнь? Чтобы сохранить здоровье, нужно хорошо узнать себя. Смех продлевает жизнь. Музыка лечит, музыка учит

	7
	Режим дня.

	1
	Есть ли режим в природе (на примере растений и животных Алтая). Необходим ли режим дня человеку? Индивидуальность построения режима дня. Значение режима дня для сохранения здоровья и успешной работы в школе. Примерный режим дня для учащихся 5 класса. Диагностика принятия нового возрастного статуса.

	8
	Домашние задания и здоровье.
	1
	Правила рациональной организации учебной деятельности ученика: чередование видов деятельности, учебы и отдыха, чистота рабочего помещения, проветривание. Назначение и выполнение физкультминуток и минуток движения. Как нужно отдыхать на перемене и почему. Индивидуальный режим дня и время приготовления уроков. Правила организации дома рабочего места для выполнения домашнего задания.


	9
	Отдых для здоровья.

	1
	Значение активного отдыха после классных занятий для снятия утомления. Индивидуальный подход к организации активного отдыха. Виды активного отдыха (подвижные игры, спортивные игры, прогулки) Рациональный отдых во время школьных каникул и в выходные дни. Природа Ставрополья как источник отдыха и восстановления сил. Для чего человеку нужна одежда? Национальная русская одежда. Гигиенические требования к одежде. Соответствие одежды разным видам деятельности (прогулка, учебные занятия, выход в театр, спортивные занятия.) Проведение мини-исследований “Национальная русская одежда”, демонстрация мод.


	Раздел 2. Личная безопасность и профилактика травматизма (6 ч)

	10
	Я и опасность.
	1
	Правила личной безопасности и профилактики травматизма при взаимодействии с окружающей средой.


	11
	Безопасность при общении с незнакомыми.

	1
	Кто такие незнакомцы? Правила поведения с незнакомыми людьми.

	12
	Безопасность на водоемах.
	1
	Виды водоемов. Правила поведения на водоемах. Значение водоемов в жизни человека.

	13
	“Островок безопасности" ПДД
	1
	Правила безопасного поведения на дорогах. Пешеход и водитель. Я - велосипедист. Выставка рисунков «Безопасная работа»


	14
	Безопасность при обращении с бытовыми химикатами.

	1
	Что такое бытовые химикаты? Правила обращения с бытовыми химикатами.

	15
	Оказание первой помощи.
	1
	Элементарные приемы оказания первой помощи. Учимся оказывать первую помощь.

	Раздел 3. Организм человека и охрана его здоровья (8 ч)

	16
	С чего все началось.
	1
	Библия о возникновении жизни на земле. Ученые о зарождении жизни. Появление человека

	17
	Удивительные превращения.

	1
	Основа развития всего живого -клетка. Клетка - это маленький кирпичик в большом многоэтажном доме и мельчайшая часть целого организма. Элементарное строение и функции клетки. Меню из трех блюд на всю жизнь. Все живое в природе растет и изменяется. Индивидуальность роста и развития человека.


	18
	Здоровье и здоровый образ жизни

	1
	Здоровье человека связано с его образом жизни, оно достояние каждого и богатство всей страны. Анализируем свой образ жизни. Как сохранить свое здоровье до самой старости? Правила здорового образа жизни. Диагностика здорового образа жизни.


	19
	Значение правильной осанки.

	1
	От чего зависит красивая осанка человека. Освоение комплекса упражнений для формирования правильной осанки.

	20
	Упражнения на формирование правильной осанки

	1
	Части тела человека. Органы и их роль в организме человека Основные части скелета и их назначение. Первая помощь при переломах. Способы формирования правильной осанки.


	21
	Значения физкультуры и спорта для здоровья человека.

	1
	Отличие ребенка от взрослого. Нужен ли спорт ребенку? Как спортивные упражнения влияют на здоровье человека.


	22
	О правилах питания
	1
	Белки, жиры и углеводы -основа для роста и развития одной клетки и целого организма. Значение витаминов и микроэлементов для строительства организма человека.


	23
	Вода и питьевой режим

	1
	Человек и вода. Какую воду можно пить? Может ли человек прожить без воды. Экономим воду.

	Раздел 4. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и физические качества (6 ч)


	24
	Что такое физическое упражнение и физическая подготовка

	1
	Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья, развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера, для бодрости и хорошего настроения. Диагностика - самооценка собственной физической формы: “Физкультура и здоровье”


	25
	Как составить комплекс упражнений

	1
	Я и моя физическая культура. Составление комплекса упражнений. Защита индивидуального комплекса упражнений.


	26
	Физическое качество - сила, упражнения для его развития.

	1
	Я и моя физическая культура. Правила и нормы здорового образа жизни.

	27
	Физическое качество - быстрота, упражнения для его развития.
	1
	Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья, развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера, для бодрости и хорошего настроения.


	
28
	Физическое качество - выносливость, упражнения для его развития
	1
	Что такое выносливость? Упражнения на развитие выносливости. Физическое качество - гибкость, упражнения для его развития Что такое гибкость? Упражнения на развитие гибкости. Человек - каучук.


	29
	Что такое равновесие и как его измерить
	1
	Равновесие человека. Как измерить равновесие.

	Раздел 4. Безопасность во время занятий физкультурой и спортом (5 ч)

	30
	Внимание и память при обучении новым движениям
	1
	Как память и внимание влияют на запоминание новых упражнений. Пробуем запомнить новые упражнения.


	31
	Травмы зимой и летом, в спортзале и на улице

	1
	Наказ юным физкультурникам. Зимние и летние виды спорта. Как избежать травм во время занятий.


	32
	Основные правила поведения в спортзале

	1
	Правила поведения в спортзале. Составление собственных правил поведения. Работа над проектом «Спортивный зал для начальной школы»


	33
	Спортивная одежда и обувь

	1
	Виды спортивной одежды и обуви. Какую одежду можно одевать на уроки физкультуры и занятия спортом.

	34
	Контроль за нашим самочувствием
	1
	Программы здоровья семьи на каникулах (осенних, зимних, весенних). Составление индивидуальной программы здоровья.



Тематическое планирование.
6 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Самопознание и саморегуляция (9 ч)

	1
	Я не похож на других.
	1

	2
	Какие мы похожие и разные.
	1

	3
	Моя семья.
	1

	4
	Я как член коллектива.
	1

	5
	Наши эмоции. Управление эмоциями.
	1

	6
	Мои эмоции, чувства и здоровье
	1

	7
	Режим дня.
	1

	8
	Домашние задания и здоровье.
	1

	9
	Отдых для здоровья.
	1

	Раздел 2. Личная безопасность и профилактика травматизма (6 ч)

	10
	Я и опасность.
	1

	11
	Безопасность при общении с незнакомыми.
	1

	12
	Безопасность на водоемах.
	1

	13
	“Островок безопасности" ПДД
	1

	14
	Безопасность при обращении с бытовыми химикатами.
	1

	15
	Оказание первой помощи.
	1

	Раздел 3. Организм человека и охрана его здоровья (8 ч)

	16
	С чего все началось.
	1

	17
	Удивительные превращения.
	1

	18
	Здоровье и здоровый образ жизни
	1

	19
	Значение правильной осанки.
	1

	20
	Упражнения на формирование правильной осанки
	1

	21
	Значения физкультуры и спорта для здоровья человека.
	1

	22
	О правилах питания
	1

	23
	Вода и питьевой режим
	1

	Раздел 4. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и физические качества (6 ч)

	24
	Что такое физическое упражнение и физическая подготовка
	1

	25
	Как составить комплекс упражнений
	1

	26
	Физическое качество - сила, упражнения для его развития.
	1

	27
	Физическое качество - быстрота, упражнения для его развития.
	1

	
28
	Физическое качество - выносливость, упражнения для его развития
	1

	29
	Что такое равновесие и как его измерить
	1

	Раздел 4. Безопасность во время занятий физкультурой и спортом (5 ч)

	30
	Внимание и память при обучении новым движениям
	1

	31
	Травмы зимой и летом, в спортзале и на улице
	1

	32
	Основные правила поведения в спортзале
	1

	33
	Спортивная одежда и обувь
	1

	34
	Контроль за нашим самочувствием
	1


7 класс (34 часа)

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Причины болезни.
	1
	Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов

	2
	Признаки болезни

	1
	Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра - соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»

	3
	Как здоровье?

	1
	Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твое здоровье», Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам».

	4
	Как организм помогает себе

	
1
	Повторение причин болезни. Режим дня. Оздоровительная минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как правильно готовить уроки».

	5
	Здоровый образ жизни

	
1
	Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра «Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий Воздух.

	6
	Какие врачи нас лечат

	1
	Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья.

	7
	Инфекционные болезни

	1
	Словарная работа. Игра - соревнование «Кто больше знает?». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Поднялась температура...»

	8
	Прививки от болезней

	1
	Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». Оздоровительная минутка. Игра «Полезно - вредно».

	9
	Какие лекарства мы выбираем

	1
	Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова.

	10
	Домашняя аптечка

	
1
	Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. Михалкова «Для больного человека.» Аптека дома. Оздоровительная минутка. Это полезно знать!

	11
	Отравление лекарствами

	
1
	Беседа по теме. Игра - соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа.


	12
	Пищевые отравления

	1
	Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при отравлениях.

	13
	Если солнечно и жарко

	
1
	Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед...» Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа «Помоги себе сам!»

	14
	Если на улице дождь и гроза

	1
	Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам!

	15
	Опасность в нашем доме

	1
	Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама приходит с работы.» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».

	16
	Как вести себя на улице
	1
	Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра «Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание слов. Правила безопасности поведения в транспорте.

	17
	Вода - наш друг

	1
	Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья». Когда опасность рядом.

	18
	Как уберечься от мороза
	1
	Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно -вредно».

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда

	1
	Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра «Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре».

	20
	Чем опасен электрический ток

	1
	Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья».

	21
	Травмы

	1
	Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах (практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов

	22
	Укусы насекомых

	1
	Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой - то страшный зверь...» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная минутка. Словарная работа. Заучивание слов.

	23[image: ]
	Отравление ядовитыми веществами

	1
	Виды отравлений. Игра - соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях.

	24
	Отравление угарным газом

	1
	Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки отравления угарным газом. Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь пропущенные слова».

	25
	Как помочь себе при тепловом ударе

	1
	Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Игра «Светофор здоровья».

	26
	Растяжение связок и вывих костей

	1
	Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах.

	27
	Переломы

	1
	Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. Практическая работа в парах.

	28
	Если ты ушибся или порезался

	1
	Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола.» Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая работа в парах.

	29
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело

	1
	Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда «Органы».

	30
	Укусы змей

	1
	Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда.

	31-32
	Расти здоровым

	2
	Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. Решение задач.

	33-34
	Воспитай себя

	2
	Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка.



Тематическое планирование.
7 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Причины болезни.
	1

	2
	Признаки болезни
	1

	3
	Как здоровье?
	1

	4
	Как организм помогает себе
	
1

	5
	Здоровый образ жизни
	
1

	6
	Какие врачи нас лечат
	1

	7
	Инфекционные болезни
	1

	8
	Прививки от болезней
	1

	9
	Какие лекарства мы выбираем
	1

	10
	Домашняя аптечка
	
1

	11
	Отравление лекарствами
	
1

	12
	Пищевые отравления
	1

	13
	Если солнечно и жарко
	
1

	14
	Если на улице дождь и гроза
	1

	15
	Опасность в нашем доме
	1

	16
	Как вести себя на улице
	1

	17
	Вода - наш друг
	1

	18
	Как уберечься от мороза
	1

	19
	Чтобы огонь не причинил вреда
	1

	20
	Чем опасен электрический ток
	1

	21
	Травмы
	1

	22
	Укусы насекомых
	1

	23[image: ]
	Отравление ядовитыми веществами
	1

	24
	Отравление угарным газом
	1

	25
	Как помочь себе при тепловом ударе
	1

	26
	Растяжение связок и вывих костей
	1

	27
	Переломы
	1

	28
	Если ты ушибся или порезался
	1

	29
	Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело
	1

	30
	Укусы змей
	1

	31-32
	Расти здоровым
	2

	33-34
	Воспитай себя
	2



8 класс (34 часа)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	«Давайте знакомиться!» - «Мы команда»

	2
	Установление и поддержание контакт с окружающими, обмениваться информацией.

	2
	Главное богатство человека

	1
	Понятие здоровья, виды здоровья (физическое, умственное, социальное здоровье). Усвоить, что здоровье - это высокое качество жизни, а не только хорошая физическая форма.


	3
	В гармонии с природой
	10
	Правила поведения на природе, основные пути сохранения природы родного края.

	4
	Будь осторожен! (ПАВ, виды ПАВ)
	5
	Правила поведения безопасного поведения в отношении ПАВ, значения инструкций, знаков, предупреждающих об опасности, кто и почему употребляет ПАВ


	5
	Обида

	1
	Негативные поступки, связанные с проявлением чувства обиды; способы управления негативными эмоциями; выражать негативные чувства в безопасной, символической форме.


	6
	Преступление и наказание или цена скейтборда.

	4
	Преступление, умысел, соучастие в преступлении, уголовная ответственность, наказание, возраст, с которого наступает уголовная ответственность, смягчающие обстоятельства;


	7
	Моя внешность. Красота и здоровье.

	2
	Положительный образ «Я», понятие красота и здоровье взаимосвязаны.

	8
	Тревожность. Преодоление тревожности
	2
	Понятие тревожности, ситуации, вызывающие тревожность, признаки тревожности, здоровые способы преодоления тревожности, способы расслабления, уметь выполнять упражнения на расслабление


	9
	Как преодолевать стеснительность

	3
	Общение с	подростками противоположного пола,	привлекательность человека и обаяние, умение говорить комплименты и находить совместные дела.

	10
	Развлечения в компании
	1
	Здоровые и безопасные развлечения в компании, последствия употребления наркотиков для «развлечения», безопасные способы развлечения в компании


	11
	Как преодолеть конфликт?

	1
	Разрешение конфликтов, виды конфликтов, причины конфликтов и поведение людей в конфликтных ситуациях


	12
	Здоровые дети - здоровая нация!
	2
	Обобщение и систематизация полученных знаний



Тематическое планирование.
8 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	1-2
	«Давайте знакомиться!» - «Мы команда»
	2

	3
	Главное богатство человека
	1

	4-5
	В гармонии с природой
	2

	5-6
	Будь здоров!
	2

	7
	Мы выбираем здоровый образ жизни!
	1

	8
	«Чтоб жизнь счастливую прожить, Здоровье нужно
	1

	9
	Влияние компьютера на здоровье человека
	1

	10-12
	Будь осторожен! (ПАВ, виды ПАВ)
	3

	13
	Давление, влияние, ситуации...
	3

	14
	«Учимся строить отношения»
	1

	15
	Обида
	1

	 16-17 
18-21
	Преступление и наказание или цена скейтборда	
«Предупрежден- значит вооружен»
	4

	22-23
	В гармонии с природой
	2

	24-25
	Моя внешность. Красота и здоровье.
	2

		26-	27
	Тревожность. Преодоление тревожности	Как начать разговор?
	2

		28	
	Я и мои поступки. Самооценка и самовоспитание
	1

	29
	Как преодолевать стеснительность
	1

	30
	Ответственность
	1

	31
	Развлечения в компании
	1

	32
	Как преодолеть конфликт?
	1

		33	-34
	В гармонии с природой. Здоровые дети - здоровая нация! 	
	2



9 класс (34 часа)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Здоровье - это здорово

	5
	Теория. Здоровье-это здорово. Мой образ жизни.
Практика. Правила ЗОЖ. Конкурс плакатов « Мы за ЗОЖ» Я и мое здоровье.

	2
	Продукты разные нужны, продукты разные важны
	6
	Теория. Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Практика. Рацион питания


	3
	Режим питания

	3
	Теория. Понятие режима питания.
Практика. Мой режим питания. Игра «Составляем режим питания».

	4
	Энергия пищи
	4
	Теория. Энергия пищи.
Практика. Калорийность пищи. Исследовательская работа «Вкусная математика». Влияние калорийности пищи н телосложение.


	5
	Где и как мы едим

	8
	Теория. Где и как мы едим. Что такое перекусы, их влияние на здоровье. Поговорим о фаст- фудах.
Практика. Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой». Путешествие и поход. Собираем рюкзак. Правила поведения в кафе. Ролевая игра «Кафе».


	6
	Ты - покупатель

	8
	Теория. Где можно сделать покупку. Права и обязанности покупателя. Срок хранения продуктов. Упаковка продуктов.
Практика. Читаем информацию на упаковке продукта. Ты покупатель. Сложные ситуации при покупке товара. Мини-проект «Правильное питания и здоровье человека». Составление формулы правильного питания.



Тематическое планирование.
9 класс (34 часа)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Здоровье - это здорово (5 ч)

	1
	Здоровье-это здорово
	1

	2
	Правила ЗОЖ
	1

	3
	Я и мое здоровье
	1

	4
	Мой образ жизни
	1

	5
	Конкурс плакатов «Мы за ЗОЖ»
	1

	Раздел 2. "Продукты разные нужны, продукты разные важны (6 ч)

	6
	Белки
	1

	7
	Жиры
	1

	8
	Углеводы
	1

	9
	Витамины
	1

	10
	Минеральные вещества
	1

	 11 
	Рацион питания	
	1

	Раздел 3. "Режим питания» (3 ч)

	12
	Понятие режима питания
	1

	13
	Мой режим питания
	1

	14
	Игра «Составляем режим питания»
	1

	Раздел 4 "Энергия пищи» (4 ч)

	15
	Энергия пищи
	

	16
	Калорийность пищи
	1

	17
	Исследовательская работа «Вкусная математика»
	1

	18
	Влияние калорийности пищи на телосложение
	1

	Раздел 5. "Где и как мы едим" (8 ч)

	19
	Где и как мы едим
	1

	20
	Мини- проект «Мы не дружим с сухомяткой»
	1

	21
	Путешествие и поход
	1

	22
	Собираем рюкзак
	1

	23
	Что такое перекусы, их влияние на здоровье
	1

	24
	Поговорим о фаст-фудах
	

	25
	Правила поведения в кафе.
	1

	26
	Ролевая игра «Кафе»
	1

	Раздел 6. «Ты - покупатель» (8 ч)

	27-28
	Где можно сделать покупку
	2

	29
	Читаем информацию на упаковке продукта.
	1

	30-31
	Ты покупатель.
	2

	32
	Сложные ситуации при покупке товара
	1

	33-34
	Составление формулы правильного питания.
	2



Нравственное  направление

ПРОГРАММА «Школа нравственности»

Программа разработана на основе Примерных программ по внеурочной деятельности Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, примерной Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и учебным планом КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа-интернат». 
Курс внеурочной деятельности «Школа нравственности» является продолжением курса внеурочной деятельности «Уроки нравственности» (начальная школа).
Программа	направлена	на	создание	условий	для	духовно-нравственного и гражданского становления обучающихся, для их ценностно-смыслового самоопределения. Ее содержание структурировано в виде разделов-модулей, отбор проведен с учетом системно-деятельностного подхода, в соответствии с которым обучающиеся осваивают предметно-деятельностное содержание, значимое для формирования умений повседневной, личностно и общественно значимой практической деятельности.
При составлении программы учтены психологические особенности обучающихся, включая их гендерные, эмоционально-личностные особенности, а также уровень развития коммуникативной и интеллектуальной сфер. Каждое занятие представляет собой различные формы сотрудничества. При переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний расширяется, углубляется и дополняется.
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного начального общего образования программа духовно-нравственного воспитания и развития опирается на следующие ценности:
· патриотические чувства гражданина России; 
· гражданская идентификация;
· общечеловеческие ценности; 
· социальная солидарность;
· нравственное самосовершенствование.
Цель: создание условий для духовно-нравственного и гражданского становления обучающихся, для их ценностно-смыслового самоопределения.
Задачи:
1. Воспитывать уважение к культурному многообразию российского общества как важнейшему национальному достоянию.
2. Прививать	способность	к	духовному	развитию, 	нравственному самосовершенствованию,    самооценке,	пониманию	смысла       своей	жизни, ответственному поведению.
3. Воспитывать толерантность у обучающихся.
4. Развивать способность выражать и отстаивать свою общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки.
5. Развивать	готовность	к	нравственному	поведению, 	культуру	и	этику взаимоотношений с окружающим миром.
6. Развивать чувства патриотизма и гражданской солидарности.
7. Развивать твердую личностную позицию в социуме и лидерские качества, применяя их в процессе деятельности.
Методы обучения:
· словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия)
· наглядные (видео, презентация, картины, таблицы, иллюстрации)
· практические (упражнения)
Место курса в учебном плане:
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа нравственности» духовно-нравственного направления для 5-9 классов будет реализована в течение 5 лет. Содержание программы структурировано в виде разделов-модулей:
5 класс – «Родники нравственности» (35 часов); 
6 класс – «Правила морали» (35 часов);
7 класс – «Мораль: критерии поведения» (35 часов); 
8 класс – «Душевное здоровье» (35 часов);
9 класс – «Я – гражданин России» (35 часа).
Программа включает в себя 174 занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 
Срок реализации программы 5 лет.
Предполагаемые результаты:
Личностные результаты предусматривают умения:
· формулировать личные учебные задачи по освоению модели успешного общения;
· согласовывать цели совместных дел в команде со своими собственными интересами;
· рефлексировать личный опыт общения, проводить его самооценку;
· высказывать личную точку зрения.
Регулятивные БУД:
· принимать и сохранять учебную задачу;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.
Познавательные БУД:
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
· строить сообщения в устной и письменной форме;
· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков.
Коммуникативные БУД:
· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.
Предметными результатами являются представления:
· об этической картине мира, роли нравственности в истории и культуре нашей страны с позиции нравственных общечеловеческих установок;
· о нормах поведения в разных жизненных ситуациях с переживанием этического опыта их разрешения;
· о моральной стороне общества с пониманием роли человека в нём как личности;
· о правах и обязанностях гражданина России.

Содержание курса внеурочной деятельности «Школа нравственности»

5 класс - «Родники нравственности» (35 часов)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Вводное занятие.
	1
	Беседа на тему «Пусть добрым будет ум у вас, а сердце умным будет», показывающая необходимость и актуальность изучения курса.


	2
	Нравственность – что это
	6
	Беседа «Нравственность – что это?». Методики «Мой портрет», «Десять моих “я”». Творческий час «Что такое хорошо и что такое плохо?». Час общения «Добро и зло». Ролевая игра «Добротой себя измерь»


	3
	«Золотые правила» нравственности
	6
	Беседы с элементами игрового тренинга «Как себя вести», «Азбука поведения». Аукцион мнений «Этикет и мы. Проблема разговорной речи», «Школа вежливых наук», «Уроки дружбы».


	4
	Ценности жизни
	6
	Методики «Дом, в котором я живу», «Пьедестал». Игра «Вверх по лестнице жизни. Мои нравственные ценности». Устный журнал «Этические нормы этикета», «Этика».


	5
	Нравственные основы мироздания
	6
	Игра «На что мы способны?». Методика «Дневник моей жизни». Игра «Кто я? Какой я?». Круглый стол «Расскажи мне обо мне», Виртуальная экскурсия «Я через 5 лет», «Завтрашний характер - в сегодняшнем поступке»


	6
	Культурное наследие нравственности
	9
	Беседа с элементами игрового тренинга «Вера в себя», «Жить с достоинством - что это значит». Игра «Письма о добром и прекрасном», «Добрыми делами славен человек». Стол откровений «Цель жизни». Круглый стол «Представления о мире через призму нравственных ценностей», «Храни достоинство своё повсюду, человек!»


	7
	Итоговое занятие
	1
	Практическое занятие «Аукцион мнений»


Тематическое планирование.
5 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Вводное занятие. (1 ч) 

	1
	Введение
	1

	Раздел 2. Нравственность – что это (6 ч)

	2
	Нравственность – что это? Мой портрет, Десять моих «я».
	1

	3-4
	Мой портрет. Десять моих «я».
	2

	5
	Что такое хорошо и что такое плохо?
	1

	6-7
	Добро и зло
	2

	Раздел 3. «Золотые правила» нравственности (6 ч)

	8
	Как себя вести?
	1

	9
	Азбука поведения.
	1

	10.
	Школа вежливых наук.
	1

	11–12.
	Этикет и мы. Проблема разговорной речи.
	2

	13.
	Уроки дружбы
	1

	Раздел 4. Ценности жизни. (6 ч)

	14–15.
	Дом, в котором я живу. Пьедестал.
	2

	16–17.
	Вверх по лестнице жизни. Мои нравственные ценности.
	2

	18–19.
	Этика
	2

	Раздел 5. Нравственные основы мироздания. (6 ч)

	20–21.
	На что мы способны?
	2

	22.
	Дневник моей жизни.
	1

	23.
	Кто я? Какой я?
	1

	24–25.
	Я через 5 лет
	2

	Раздел VI. Культурное наследие нравственности. (9 ч)

	26–27.
	Вера в себя. 
	2

	28–29.
	Письма о добром и прекрасном.
	2

	30–31.
	Цель жизни.
	2

	32–33-34.
	Представления о мире через призму нравственных ценностей
	3

	35.
	Итоговое занятие
	1



6 класс – «Правила морали» (35 часов) 

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Вводное занятие.
	1
	Беседа на тему «Что такое мораль?», показывающая необходимость и актуальность изучения курса, роль человека как личности в обществе. Дискуссия.


	2
	Особенности поведенческой стороны человека
	7
	Беседы с элементами игрового тренинга «Вежливость как часть жизни», «Твой стиль поведения», «Нам жизнь дана на добрые дела», «Правила культурного человека», «Чтобы быть понятым». Тематическая дискуссия «Учимся правильно жить и дружить». Аукцион знаний «Азбука вежливости».


	3
	Основы морали
	7
	Этическая беседа «Морально-этические нормы», «Нравственная
культура человека». Тематическая дискуссия «Природа морали». Беседа с элементами игрового тренинга «Свобода и моральная ответственность личности», «За поступки надо отвечать».


	4
	Этика отношений в коллективе
	9
	Этическая беседа «Если радость на всех одна». Анализ и обыгрывание ситуаций по темам «Мой класс – мои друзья», «Одноклассник, товарищ, друг», «Самолюб – никому не люб», «Коллектив начинается с меня». Дискуссии по темам «До дружбы надо вырасти», «О дружбе мальчиков и девочек», «Мальчики, девочки», «Подарок коллективу».


	5
	Я и другие
	8
	Беседа «Ты живёшь среди людей». Игра «Как вести себя друг с другом». Этическая беседа «О заботливом отношении к людям». Создание и решение проблемных ситуаций по темам «Умей быть благодарным», «Об умении понять другого», «О достоинстве», «О ссоре», «Немного о доброте».


	6
	Итоговые занятия
	2
	«В дела ты добрые вложи всё лучшее своей души» практическое занятие «Говорящая шляпа». Круглый стол «Храни достоинство своё повсюду, человек!»



Тематическое планирование.
6 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Вводное занятие. (1 ч) 

	1
	Введение
	1

	Раздел 2. Стороны поведенческой стороны человека. (7 ч)

	2.
	Вежливость как часть жизни.
	1

	3–4.
	Нам жизнь дана на добрые дела.
	2

	5.
	Правила культурного человека.
	1

	6–7.
	Азбука вежливости.
	2

	8.
	Учимся правильно жить и дружить
	1

	Раздел 3. Основы морали (7 ч)

	9–10.
	Морально-этические нормы.
	2

	11–12.
	Природа морали.
	2

	13–14-15.
	Свобода и моральная ответственность личности
	3

	Раздел 4. Этика отношений в коллективе. (9 ч)

	16–17.
	Если радость на всех одна.
	2

	18–19.
	Мой класс – мои друзья.
	2

	20–21.
	Самолюб – никому не люб.
	2

	22–23.
	О дружбе мальчиков и девочек.
	2

	24.
	Подарок коллективу
	1

	Раздел 5. Я и другие. (8 ч)

	25–26.
	Как вести себя друг с другом.
	2

	27–28.
	О заботливом отношении к людям.
	2

	29–30.
	О ссоре.
	2

	31–32.
	Немного о доброте
	2

	33-34-35.
	Итоговые занятия
	3



7 класс – «Мораль: критерии поведения» (35 часов)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Вводное занятие.
	1
	Беседа на тему «А растёт человек до самой смерти», показывающая необходимость и актуальность изучения курса; роль человека как личности в жизни.


	2
	Моральные ценности человека и общества
	7
	Круглый стол «Моральная сторона поступков человека», «Школа этикета». Деловая игра «Этикет в твоей жизни», «Основы порядочности», «Суд над пороками людей». Этические беседы и викторины по темам «Мир моих друзей», «Мир моих интересов», «Мир общих дел».


	3
	Моральный облик человека
	8
	Беседа с элементами игрового тренинга «Моральная сторона поступков человека», «Права и свободы. Равенство». Деловая игра «Важные профессиональные качества». Семинар «Личностный рост», «В тебе взрослеет гражданин», «Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан».


	4
	Правовая сторона морали
	8
	Этическая беседа «Азбука правоведа». Круглый стол «От правовых знаний к гражданской позиции». Семинары по темам «Добродетель и порок», «Модели нравственного поведения».


	5
	Социальное самоопределение
	8
	Беседы с элементами обсуждения «Я и окружающие», «Роскошь и нищета общения», «Моральное сознание». Методика-игра «Недописанный тезис». Дискуссии «Моральная оценка личности», «Что для кого существенно».


	6
	Итоговые занятия
	2
	Практические занятия: «Жить с достоинством - что это значит», «Сотвори себя сам»




Тематическое планирование.
7 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Вводное занятие. (1 ч) 

	1
	Введение
	1

	Раздел 2. Моральные ценности человека и общества. (7 ч)

	2–3.
	Школа этикета.
	2

	4–5.
	Суд над пороками людей.
	2

	6–7-8.
	Мир моих друзей. Мир моих интересов. Мир общих дел
	3

	Раздел 3. Моральный облик человека. (8 ч)

	9–10.
	Права и свободы. Равенство.
	2

	11–12-13.
	Важные профессиональные качества.
	3

	14–16.
	Поэтом можешь ты не быть, но гражданином быть обязан
	3

	Раздел 4. Правовая сторона морали. (8 ч)

	17–18.
	Азбука правоведа.
	2

	19–20-21.
	От правовых знаний к гражданской позиции.
	3

	22–23-24.
	Добродетель и порок. Модели нравственного поведения
	3

	Раздел 5. Социальное самоопределение. (8 ч)

	25–26.
	Моральное сознание.
	2

	27–28-29.
	Недописанный тезис.
	3

	30–31-32.
	Моральная оценка личности
	3

	33-34-35.
	Итоговые занятия
	3



8 класс – «Душевное здоровье» (35 часов)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Вводное занятие.
	1
	Беседа на тему «Что такое душевное здоровье?», показывающая необходимость и актуальность изучения курса.


	2
	Многоликость человеческой души
	7
	Этические беседы «Совесть как всеобщий естественный закон и мерило жизненных ценностей», «Давайте поговорим о нас…». Дискуссия «Есть ли у юных идеалы?». Лекции «Проще простого о вежливости», «Этикет красоты». Диспут «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты».


	3
	Вред и польза привычек человека
	10
	Час общения «Моральные привычки». Дискуссии на темы «Моральная оценка личности», «Как побороть в себе безразличие? Черная сторона равнодушия», «Нет порока гнуснее высокомерия», «Нравственная культура человека». Этическая беседа и диспут «Воспитание привычек нравственного поведения».


	4
	Нравственная сторона труда и творчества
	9
	Этические беседы «Нравственное воспитание в труде», «Труд в жизни знаменитых людей». Диспуты «Как достичь успеха в профессии?», «Сотвори себя сам», «Самоопределение в труде и творчестве». Круглый стол «Личностный рост».


	5
	Эстетика – родник души
	6
	Беседа и дискуссия с элементами обсуждения «Родники души», «Творцы душевного мастерства». Час общения «Песня сердца и души».


	6
	Итоговые занятия
	1
	Практическое занятие. «Неоконченное предложение».




Тематическое планирование.
8 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Вводное занятие. (1 ч) 

	1
	Введение
	1

	Раздел 2. Многоликость человеческой души. (7 ч)

	2–3.
	Совесть как всеобщий естественный закон и мерило жизненных ценностей.
	2

	4–5.
	Есть ли у юных идеалы?
	2

	6–7.
	Проще простого о вежливости.
	2

	8.
	Скажи мне, кто твой друг, и я скажу, кто ты есть
	1

	Раздел 3 Вред и польза привычек человека. (10 ч)

	9–10.
	Моральные привычки.
	2

	11–12-13.
	Моральная оценка личности.
	3

	14–15-16.
	Нравственная культура человека.
	3

	17–18.
	Воспитание привычек нравственного поведения
	2

	Раздел 4. Нравственная сторона труда и творчества. (9 ч)

	19–20-21-22.
	Нравственное воспитание в труде.
	4

	23–24-25.
	Самоопределение в труде и творчестве.
	3

	26–27.
	Личностный рост
	2

	Раздел 5. Эстетика – родник души. (6 ч)

	28–29.
	Родники души.
	2

	30–31.
	Творцы душевного мастерства.
	2

	32–33.
	Песня сердца и души
	2

	33-34-35.
	Итоговые занятия
	3



                                            9 класс – «Я – гражданин России» (35 часа)

	№
	Название раздела
	Кол-во часов
	Содержание курса

	1
	Вводное занятие.
	1
	Беседа на тему «Что такое пороки?». Суд над пороками.


	2
	Моральные устои человеческого существования
	8
	Час общения «Прекрасное и безобразное в нашей жизни». Круглый стол «Нравственные приоритеты семьи». Этическая беседа «Что значит быть хорошим сыном и хорошей дочерью». Деловая игра «Дом, в котором я живу».


	3
	Человек: вечная борьба добра и зла
	9
	Семинар «Мы и закон». Публичная защита «Человек защищён законом». Беседа с элементами игрового тренинга «Чтобы стать гражданином страны, надо стать гражданином школы». Этическая беседа «Правовые качества человека с нравственно-этической стороны». Дискуссия «Личностные качества как залог полноценного развития человека».


	4
	Взаимодействие людей – основа отношений
	7
	Этическая беседа «Общение как основа межличностного взаимодействия». Круглый стол «Решение проблем». Урок проектирования «Личность и коллектив – итог взаимодействия».


	5
	Героизм – что это?
	9
	Беседы и дискуссии с элементами обсуждения на темы «Этика героизма», «Этика ненасилия». Устный журнал «Нравственная сторона сподвижничества». Защита проектов «Проявление героизма».


	6
	Итоговые занятия
	1
	Круглый стол «Я – гражданин России»



Тематическое планирование.
9 класс (35 часов)

	№
	Тема
	Количество часов

	Раздел 1. Вводное занятие. (1 ч) 

	1
	Введение
	1

	Раздел 2. Моральные устои человеческого существования. (8 ч)

	2–3.
	Прекрасное и безобразное в нашей жизни.
	2

	4–5.
	Нравственные приоритеты семьи.
	2

	6.
	Что значит быть хорошим сыном и хорошей дочерью?
	1

	7–8-9.
	Дом, в котором я живу
	3

	Раздел 3 Человек: вечная борьба добра и зла. (9 ч)

	10–11.
	Мы и закон.
	2

	12–13.
	Человек защищен законом.
	2

	14.
	Чтобы стать гражданином страны, надо стать гражданином школы.
	1

	15–16.
	Правовые качества человека с нравственно-этической стороны.
	2

	17–18.
	Личностные качества как залог полноценного развития человека
	2

	Раздел 4. Взаимодействие людей – основа отношений. (7 ч)

	19–20-21.
	Общение как основа межличностного взаимодействия.
	3

	22–23.
	Решение проблем.
	2

	24–25.
	Личность и коллектив – итог взаимодействия
	2

	Раздел 5 Героизм – что это? (7 ч)

	26.
	Этика героизма.
	1

	27–28.
	Этика ненасилия.
	2

	29–30.
	Нравственная сторона сподвижничества.
	2

	31–32.
	Проявление героизма
	2

	33-34-35.
	Итоговые занятия
	3
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