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Пояснительная   записка
Рабочая программа по физической культуре составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ
 «Об образовании в Российской Федерации».

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерством образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599.
3. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа –интернат».

4. Учебный план КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа–интернат» на 2022-2023 учебный год.

5. Устав КГБОУ «Кокшинская общеобразовательная школа– интернат».

Роль и место дисциплины в образовательном процессе

Физическое воспитание, является неотъемлемой частью всей системы учебно-воспитательной работы в коррекционной школе. Оно разрешает образовательные, воспитательные, коррекционные и лечебно-оздоровительные задачи.
Физическое воспитание в коррекционной школе осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием, занимает одно из важнейших мест в подготовке школьников к самостоятельной жизни и производительному труду. 
Цель программы: содействие всестороннему развитию личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, умений и навыков, комплексной коррекции нарушений развития, социальной адаптации, подготовке к трудовой и бытовой деятельности.
Задачами обучения являются: 
Воспитание интереса, мотивации к занятиям физической культурой и спортом; 

· Сообщение теоретических и практических знаний в области физической культуры;

· Укрепление здоровья, физического развития учащихся; 

· Развитие и совершенствование физических качеств, двигательных способностей, умений и навыков; 

· Развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

· Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

· Коррекция нарушения физического развития, пространственной организации движений, моторики.

· Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития;

· Развитие и совершенствование волевой сферы;

· Формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения. 

·  Воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-патриотической подготовке.

· Развитие навыков здорового образа жизни;
Общая характеристика предмета 

Программа по физкультуре для 2 класса структурно состоит из следующих разделов: легкая атлетика, гимнастика, лыжная подготовка, игры.

         Такое распределение материала позволяет охватить основные направления физкультуры как учебного предмета в школе с учетом климатических условий большинства территорий России. 
         Раздел «Легкая атлетика» традиционно включает ходьбу, бег, прыжки, метание. Занятия легкой атлетикой помогают формированию таких жизненно важных двигательных навыков, как правильная ходьба, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей быстроты, ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты реакции.

         Известно, что упражнения в ходьбе и беге широко используются на уроках физкультуры не только в коррекционных, но и в оздоровительно-лечебных целях.

         Особое место в данном разделе уделено метанию, так как при выполнении упражнений в метании у детей развиваются точность, ловкость действий с предметами, глазомер. Школьники учатся правильному захвату мяча (равномерно и с достаточной силой), умению технически правильно выполнять бросок, распределять внимание на захват меча, на соизмерение полёта меча с ориентиром.
         В раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют корригировать различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы.

         На занятиях учащиеся должны овладеть доступными им простейшими видами построений. Построения и перестроения трудны для данной категории детей из-за нарушений ориентировки в пространстве. 

         Несмотря на трудность усвоения пространственно-двигательных упражнений, они должны быть обязательным элементом каждого урока.

         Упражнения общеразвивающего и корригирующего характера дают возможность воздействовать не только на весь организм ребёнка, но и на ослабленные группы мышц. Наряду с упражнениями в исходных положениях сидя-стоя, даются упражнения в исходных положениях лёжа для разгрузки позвоночника и более избирательного воздействия на мышцы туловища.

         Упражнения такого рода оказывают положительное влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и нервную системы. Они помогают учащимся овладевать комплексом движений, выполнять их с данной амплитудой, в соответствующем направлении, темпе, ритме.  Учитель должен постоянно регулировать физическую нагрузку подбором упражнений, изменением исходных положений, числом повторений, интенсивностью и последовательностью их выполнений. С учетом физического развития детей и специальных задач обучения в программе есть самостоятельный раздел с перечнем упражнений, направленных на коррекцию дыхания, моторики, осанки и др.

         Обучение правильному дыханию в покое и при выполнении физических упражнений помогает также более эффективной работе логопеда при постановке звуков, а на уроках труда - правильному сочетанию дыхания с выполнением трудовых приёмов.

         В связи с затруднениями в пространственно – временной ориентировке и значительными нарушениями точности движений в программу включены также упражнения с предметами: гимнастические палки, флажки, малые и большие обручи и скакалки.

         На уроках с элементами гимнастики умственно отсталые дети должны овладеть навыками лазанья и перелезания.

         Упражнения в лазаньи и перелезании – эффективное средство для развития силы и ловкости, совершенствования навыков координации и равновесия. Эти упражнения оказывают положительное влияние на преодоление страхов высоты, пространства, помогают развитию положительной самооценки, регулируют эмоциональные и поведенческие реакции детей.

         Упражнения в поднимании и переноске грузов включаются в урок обучения детей навыкам подхода к предмету с нужной стороны, правильному захвату его для переноски, умениям нести, точно и мягко опускать предметы. Такими предметами могут быть мячи, булавы, гимнастические палки, обручи, скамейки, маты и др.

        Раздел «Лыжная подготовка» позволяет укрепить здоровье детей в зимний период, сократить количество заболеваний, характерных для этого времени года. Кроме того, лыжная подготовка включает весь необходимый комплекс для развития движений, осанки, дыхания, координации, моторики и др. При календарном планировании уроков необходимо учитывать все факторы местных условий так, чтобы занятия физкультурой не ограничивались только спортивным залом.

         Одним из важнейших разделов программы является раздел «Игры». В него включены подвижные игры, направленные на развитие двигательных и физических навыков детей. Благодаря играм у детей развиваются такие психические свойства, как внимание и внимательность, сообразительность, инициативность. Игры способствуют коллективным действиям, благоприятно сказываются на эмоциональных отношениях детей друг с другом, между группами детей.
     Описание места учебного предмета в учебном плане
Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура» и относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
	Учебный предмет
	Количество часов в неделю
	I четверть
	II четверть
	III четверть
	IV четверть
	Количество часов в год 

	Физическая культура
	3
	25
	22
	30
	24
	102


Требования к результатам освоения учебного предмета «Физическая культура»
 во 2 классе:
Планируемые   личностные и предметные результаты 
Личностные результаты 
1. Осознавать себя как обучающегося, заинтересованного посещением школы, обучением. 
2. Принимать новый статус «обучающегося», внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, принимать образ «хорошего обучающегося».
3. Внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
4. Выполнять правила безопасного поведения в школе. 
5. Адекватно воспринимать оценку учителя.
Предметные  результаты
	Минимальный уровень
	Достаточный уровень

	(  представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;  выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя;

(  знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их применение;

(  выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых команд;

(  представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд;

(  под счёт при выполнении общеразвивающих упражнений;

(  ходьба в различном темпе с различными исходными положениями;

(  взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов соревнований; 

участие в подвижных играх и эстафетах под руководством учителя; 

( знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.


	(  практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 
(  самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 
( владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища; 
 (  участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
(   выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.;
(  подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выполнении общеразвивающих упражнений.
(  совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах;
(  оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях;
(  знание спортивных традиций своего народа и других народов;
 ( знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности и их применение в практической  деятельности и повседневной жизни ;
(  соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.


Базовые учебные действия: 

Личностные УД:

(  обеспечить готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.
Регулятивные УД: 

( обеспечить успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. 
Познавательные УД: 

( развивать комплекс начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных условиях.
Коммуникативные УД: 

( уметь  вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.
Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

Оценка-5

 -Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

-Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. 

-Учащийся соблюдает гигиенические правила и охрану труда при выполнении спортивных упражнений занятий. -Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. 

Есть существенные положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

-Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально
волевых качеств в течение четверти или полугодия.

 -Учащийся успешно сдаёт или подтверждает все требуемые на уроках нормативы по физической культуре для своего возраста.

 -Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики. 

-Учащийся нашей школы принимает активное участие в школьных, районных, краевых соревнованиях.
Оценка -4

 -Учащийся имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

-Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. 

-Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 

-Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями.

 Есть положительные изменения в физических возможностях обучающихся, которые замечены учителем. 

-Учащийся постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в формировании навыков, умений и в развитии физических или морально
волевых качеств в течение четверти или полугодия, успешно сдаёт или подтверждает 80% всех требуемых на уроках нормативов по физической культуре для своего возраста.

 -Учащийся выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики.
Оценка -3 

-Учащийся имеет с собой спортивную форму в неполном соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

-Учащийся выполняет все требованиям техники безопасности и правила поведения в спортивных залах и на стадионе. 

-Учащийся соблюдает гигиенические требования и охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятии. 

-Учащийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, есть незначительные, но положительные изменения в физических возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем физической культуры. 

-Учащийся продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств в течение полугодия. 

-Учащийся частично выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры.
Оценка – 2

 -Учащийся не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока. 

-Учащийся не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на уроках физической культуры. 

-Учащийся, не имеющий выраженных отклонений в состоянии здоровья, при этом не имеющий стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их, нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, которые должны быть замечены учителем.
 - Учащийся не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений в развитии физических или морально-волевых качеств.
 -Учащийся не выполняет теоретические или иные задания учителя, не овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и практическими знаниями в области физической культуры
Учебно – тематический план

	       №
	Темы разделов
	Количество часов

	1
	Лёгкая атлетика
	33

	2
	Гимнастика
	22

	3
	Лыжная подготовка 
	30

	4
	Игры
	17

	
	Всего
	102


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

1. Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2002. 
2. Болонов Г.П. Физическое воспитание в системе коррекционно – развивающего обучения: Программа закаливания, оздоровления, организации игр, секций, досуга. – М.: ТЦ Сфера, 2003. 
3. Черник Е.С. Физическая культура во вспомогательной школе: Учебное пособие. – М.: Учебная литература, 1997. 4. Матвеев А.П. Учебник для 2 класса «Физическая культура». - М.: Издательство «Просвещение», 2011. 
Учебно – практическое оборудование:
мячи: набивной 1 и 2 кг,

мячи малые (мягкие),

мячи баскетбольные, волейбольные;

палки гимнастические;

скакалки детские;

маты гимнастические;

козел гимнастический;

кегли;

обручи пластиковые детские;

планка для прыжков в высоту;

стойка для прыжков в высоту;

флажки стартовые;

рулетка измерительная;

лыжи;

палки лыжные;

ботинки лыжные.

Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура»

	№

урока
	Раздел, тема урока
	К. ч.
	Дата
	Виды учебной деятельности

	I четверть –  25 ч.

	Раздел «Лёгкая атлетика» 

	1
	Техника безопасности на уроках физической культуры правила поведения. Построение в шеренгу
	1
	1.09
	Т/Б на уроках физической культуры,  правила поведения. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Построение в шеренгу. Ходьба, бег в колонне за учителем. Подвижные игры.

	2
	Построение в шеренгу. Ходьба, бег в колонне. Упражнения в ходьбе. ОРУ
	1
	2.09
	Ходьба, бег в колонне, ходьба с различным положением рук, ходьба парами. ОРУ. Подвижные игры.

	3-4
	Ходьба, бег в колонне. Бег с ускорением. ОРУ
	2
	6.09
8.09
	Ходьба на носках, на пятках. ОРУ. Перебежки группами и по одному. Подвижные игры.

	5-6
	Упражнения в ходьбе. Бег. ОРУ
	2
	13.09
15.09
	Ходьба. Бег. Упражнения в ходьбе. Ходьба с остановками по сигналу. ОРУ. Перебежки группами и по одному.

Подвижные игры.

	7-9
	Высокий старт. Бег с ускорением
	3
	16.09
20.09

22.09
	Бег с чередовании с ходьбой. ОРУ. Высокий старт. Бег с ускорением.

	10-11
	ОРУ с предметами. Прыжки. Многоскоки
	2
	23.09
27.09
	ОРУ с гимнастическими палками. Прыжки на правой левой ноге, на месте, с продвижением вперед, прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. Подвижные игры. 

	12-14
	ОРУ с предметами. Прыжок в длину с места
	3
	29.09
30.09

4.10
	ОРУ с кеглями. Прыжок в длину с места. Подвижные игры.

	15-17
	ОРУ с предметами. Прыжок в высоту
	3
	6.10
7.10

11.10
	ОРУ со скакалкой. Запрыгивания на препятствие 10 — 15см, мягкое спрыгивание с препятствия. Подвижные игры.

	18-19
	ОРУ с предметами. Прыжки через гимнастическую

скамейку с опорой на руки
	2
	13.10
14.10
	ОРУ. Прыжки через гимнастическую скамейку с ноги на ногу с опорой на руки, с продвижением вперед.

Подвижные игры.

	20-22
	Метание м/м в цель
	3
	18.10
20.10

21.10
	Метание м/м в цель. Подвижные игры.

	23-25
	Метание м/м на дальность
	3
	25.10
27.10

28.10
	Метание м/м на дальность. Подвижные игры.

	II четверть – 22 ч.

	Раздел «Гимнастика и акробатика» 

	26-27
	Строевые упражнения. Ползание
	2
	8.11
10.11
	Т/Б на уроках физической культуры, правила поведения. Гигиенические требования к одежде и обуви.

Построение в шеренгу. ОРУ. Передвижение ползком, подлезание под препятствие. Подвижные игры.

	28-29
	Строевые упражнения. Элементы акробатических упражнений. Ползание
	2
	11.11
15.11
	Построение в шеренгу. Выполнение команд «становись» «разойдись», «равняйсь», «смирно». Расчет по порядку. ОРУ. Перекаты лежа в различные стороны. Перекаты в группировке. Передвижение ползком,

подлезание под препятствие. Подвижные игры.

	30-31
	Строевые упражнения. Упражнения на гимнастической скамейке
	2
	17.11
18.11
	Размыкание на интервал рук в стороны. ОРУ. Передвижения на четвереньках по гимнастической скамейке. Передвижения на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке. Подвижные игры.

	32-33
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие
	2
	22.11
24.11
	Расчет по порядку. ОРУ со скакалкой. Ходьба по гимнастической скамейки, с различным положением рук, с перешагиванием через предмет с пролезанием сквозь гимнастический обруч. Подвижные игры.

	34-35
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие
	2
	25.11
29.11
	Расчет по порядку. ОРУ. Упражнения на гимнастической скамейке, стойка на носках с различным положением рук.

Подвижные игры.

	36-37
	Строевые упражнения. Лазанье
	2
	1.12
2.12
	Построение в колонну. Лазанье по гимнастической стенке разноименным способом. Подвижные игры.

	38-39
	Строевые упражнения. Висы и упоры
	2
	6.12
8.12
	Расчет по порядку. ОРУ с гимнастическими палками. Вис на гимнастической стенке на прямых руках. Вис на гимнастической стенке на согнутых руках. Подвижные игры.

	40-41
	Толкание набивного мяча сидя из-за головы
	2
	9.12
13.12
	Построение в колонну, шеренгу. ОРУ с мячами. Толкание набивного мяча сидя из-за головы. Подвижные игры.

	42-43
	Упражнения для мышцы брюшного пресса, спины, ног. Упражнения на гибкость
	2
	15.12
16.12
	Поднимание туловища из положения, лежа на спине, поднимание прямых ног поочередно из положения, лежа на спине. Упражнения на гибкость ног, позвоночного столба. Подвижные игры.

	44-45
	Упражнения для мышцы
брюшного пресса, спины, ног. Упражнения на гибкость
	2
	20.1222.12


	Отжимания от гимнастической стенки. Приседания до 20 раз. Выпрыгивания до 20 раз. Упражнения на гибкость ног, позвоночного столба. Подвижные игры.

	46-47
	Строевые упражнения. Перекаты в группировки
	2
	23.12

27.12
	Построение в шеренгу. Выполнение строевых команд. ОРУ. Передвижение ползком, подлезание под препятствие. Перекаты в различные стороны, перекаты в группировки. Подвижные игры.

	III четверть – 30 ч.

	 Раздел «Лыжная подготовка» 

	48
	ТБ на уроке  по лыжной подготовке. Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом (б/п)
	1
	10.01
	Т.Б  на уроках  по лыжной подготовке. Передвижения скользящим шагом (без палок).

	49-50
	Повороты  на месте. Передвижение скользящим шагом  (без палок). Передвижение  скользящим шагом 30 м
	2
	12.01
13.01
	Повороты на месте.  Передвижения скользящим шагом (без палок). Передвижения скользящим шагом (с палками) на короткие дистанции на время.

	51-52
	Передвижение  скользящим шагом 30 м. Ступающий шаг
	2
	17.01
19.01
	Передвижения скользящим, ступающим шагом 30 метров.

	53-54
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в низкой стойке
	2
	20.01
24.01
	Подъём ступающим шагом и спуск в низкой стойке.

	55-56
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке
	2
	26.01
27.01
	 Подъём ступающим шагом и спуск в высокой стойке.

	57-58
	Подъем ступающим  шагом. Спуски в высокой стойке
	2
	31.01
2.02
	Подъём  и спуск в высокой стойке ступающим шагом.

	59-60
	Спуски в низкой стойке. Эстафеты
	2
	3.02
7.02
	Спуск в низкой стойке. Силовые упражнения. 

	61-62
	Ступающий шаг. Эстафеты
	2
	9.02
10.02
	Передвижение ступающим шагом. 
Упражнения на развитие физических качеств в эстафете.


	63-64
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты
	2
	14.02
16.02
	Попеременно двухшажный ход (без палок). 
Силовые упражнения.

	65-66
	Попеременный двухшажный ход (без палок). Эстафеты
	2
	17.02
21.02
	Попеременно двухшажный ход (без палок). Силовые упражнения.

	67-68
	Ступающий шаг. Попеременный двухшажный ход (с палками)
	2
	28.02
2.03
	Попеременно двухшажный ход (без палок). Силовые упражнения.

	69-70
	Попеременный двухшажный ход (с/п). Эстафеты
	2
	3.03
7.03
	Попеременно двухшажный ход (без палок). Силовые упражнения.

	71-72
	Попеременный двухшажный ход (с палками). Эстафеты
	2
	9.03
10.03
	Попеременно двухшажный ход (без палок). Силовые упражнения.

	73-74
	Передвижение  скользящим шагом  30 м. Передвижение на лыжах до 1  км
	2
	14.03
16.03
	Передвижения скользящим шагом 30 м, передвижение на лыжах до 1  км.
Упражнения на выносливость.

	75-76
	Повороты  на месте. Эстафеты
	2
	17.03
21.03
	Техника поворотов на месте. Развитию физических качеств в игре.

	77
	Передвижение на лыжах до 1,5  км
	1
	23.03
	Передвигаться попеременным двухшажным ходом (с палками) на результат. Упражнения на выносливость.

	IV четверть – 24 ч.

	 Раздел «Лёгкая атлетика, спортивные игры» 

	78
	Т.Б. на уроке по подвижным играм. Передача  и ловля мяча на месте в парах. Эстафета
	1
	4.04
	Т.Б  на уроках по подвижным играм. Осваивание  техники передачи и ловли мяча.  Подвижная  игра. 

	79-80
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Попади в мяч»
	2
	6.04
7.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижная игра. 

	81-82
	Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета
	2
	11.04
13.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижная  игра.

	83-84
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Попади в мяч»
	2
	14.04
18.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижная игра.

	85-86
	Ловля мяча отскочившего от пола. Удары мяча о пол и ловля его одной рукой. Эстафета
	2
	20.04
21.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижные игры.

	87-88
	Подбрасывание и ловля мяча двумя руками. Подвижная игра «Передача мячей в колоннах»
	2
	21.04
25.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижная игра.

	89-90
	Передача  и ловля мяча на месте в парах. Забрасывание мяча в корзину. Эстафета
	2
	27.04
28.04
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижные игры.

	91-92
	Ловля и передача мяча в движении. Забрасывание мяча в корзину. Подвижная игра «Метко в цель»
	2
	2.05
4.05
	Осваивание техники передачи и ловли мяча. 
ОРУ. Подвижная игра.

	93-94
	Эстафета. Подвижная игра «Мяч на полу»
	2
	5.05
11.05
	ОРУ. Подвижная игра.

	95
	Т.Б. на уроках по легкой атлетике. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики
	1
	12.05
	Т.Б на уроках по лёгкой атлетике. Бег 30 м. ОРУ. Подвижная игра.

	96
	Высокий старт. Бег 30 м
	1
	16.05
	Бег 30 м. ОРУ. Подвижные игры. 

	97
	Бег до 4 мин. Прыжок в длину с места
	1
	18.05
	Бег 4 мин. Прыжки в длину с места.  ОРУ. Подвижные игры.

	98
	Метание мяча на дальность. Многоскоки  с ноги на ногу
	1
	19.05
	Метание мяча на дальность. ОРУ. Подвижные игры. 

	99
	Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность
	1
	23.05
	Бег до 4 мин. Метание мяча на дальность. ОРУ. Подвижные игры. 

	100
	Многоскоки  с ноги на ногу. Прыжок в длину с разбега
	1
	25.05
	Прыжки в длину с разбега. ОРУ. Подвижные игры.

	101-102
	Медленный бег.  О.Р.У. Бег 1500 м
	2
	26.05
30.05
	Бег 1500 м. ОРУ. Подвижные игры.


